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Scileanna Saoil - an tSraith Shéisearach

Scileanna Saoil

Le Scileanna Saoil an Aonaid Foghlama Tosaiochta, diritear ar innitlachtai agus scileanna
idirphearsanta an scolaire a chothd chun tacu lena thuras né lena turas tri oideachas. Ta sé
dirithe ar a chumasu don scolaire straitéisi a fhorbairt chun é né i féin agus a chuid né a cuid
foghlama a bhainistiu ar bhealach nios éifeachtai agus na straitéisi sin a chur i bhfeidhm
maidir le réimsi difritla da shaol né da saol laethdil. Cuirtear béim ar leith ar neamhspleachas
an scoldire a spreagadh, agus léiritear sin trina rannphdirteachas le gniomhaiochtai seomra
ranga, scoile agus pobalbhunaithe.

Td rannphdirteachas le gniomhaiochtai ar an medn trina mbaineann an scoldire na torthai
foghlama amach. Ba cheart do mhuinteoiri féachaint le réimse gniomhaiochtai a sholdthar mds
féidir. Ba cheart don scoldire pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai aonair agus mar chuid de ghrupa
né foireann.

Foghlaimionn an Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire

scoldire faoi

1. Spriocanna a 1.1 Spriocanna pearsanta a leagan sios.

leagan sios 1.2  Plean foghlama pearsanta a chruthu lena n-airitear na

céimeanna agus an t-achar ama is ga chun a spriocanna pearsanta a
bhaint amach.

1.3  Duine amhain a shainaithint a d’fhéadfadh tacu leis né Iéi
chun a spriocanna a bhaint amach.

1.4  An plean a chur i bhfeidhm laistigh d’achar ama
comhaontaithe.

1.5  Plé a dhéanamh ar dhushlain fhéideartha a fhéadfaidh
teacht chun cinn le linn an plean a chur i bhfeidhm agus fiosru a
dhéanamh ar bhealai inar féidir na dushlain sin a sharu.

1.6  Machnamh a dhéanamh ar conas a d’fhéadfai a chuid n6 a

cuid dul chun cinn a choinnedil né a fheabhsu.

2. Pairt a ghlacadh i 1.7 A chuid né a cuid dbhar spéise, laidreachtai, scileanna,
ngniomhaiochtai buanna agus gniomhaiochtai féilliochta a aithint agus a chur iniul.
agus machnamh a 1.8 Plé a dhéanamh ar na deiseanna agus na dushlain a
dhéanamh orthu bhaineann le tabhairt faoi ghniomhaiochtai mar fhoireann né mar

dhuine aonair.
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3. Feasacht ar
shlainte agus
sabhailteacht a

fhorbairt

4. Aistrithe a

bhainistiu

1.9 Gniomhaiocht foéilliochta, obair né gniomhaiocht, ina
gcuireann sé nod si spéis, a shainaithint agus a phlé.

1.10 Taighde a dhéanamh ar eolas dbhartha chun cuidiu le
gniomhaiocht a phleanail agus le bheith rannphdirteach inti.

1.11 Rl sonrach a ghlacadh i ngniomhaiocht agus freagrachtai
ata nasctha leis an rél a shainaithint.

1.12 Eochairfhocail a bhaineann le gniomhaiocht a Usaid go cui.
1.13  Punann a chur le chéile chun a chuid né a cuid
gniomhaiochtai a eagri agus a thaifeadadh.

1.14 Aiseolas cuiditheach a thabhairt agus a fhail ar a chuid n6 a
cuid dul chun cinn.

1.15 Machnamh a dhéanamh ar na priomhchéimeanna a rinneadh

chun na gniomhaiochtai sin a chur i gcrich.

1.16 Samplai a thabhairt de chleachtais shabhailte laistigh de
phobal na scoile agus feasacht a fhorbairt ar an tdbhacht ata le
réamhchuraim shlainte agus shabhailteachta i suiomhanna éagsula
agus/no le linn gniomhaiochtai.

1.17 Siombaili sdbhailteachta a shainaithint agus a thuiscint.
1.18 Uirlisi, dbhair agus/né trealamh a Usaid go sabhailte i
suiomhanna éagsula agus/no le linn gniomhaiochtai.

1.19 Eolas a fhail ar na nésanna imeachta difriula le haghaidh
sabhailteacht phearsanta i suiomhanna éagsula agus/né le linn
gniomhaiochtai.

1.20 A léirit conas cabhair a lorg in éigeandail laistigh agus
lasmuigh den scoil.

1.21  Na bealai éalaithe déitedin a shainaithint i scoil chomh
maith leis an bpointe tiondil i gcas éigeandala agus taithi a fhail ar

dhruil doiteain.

1.22 Aistrit go rathuil 6 shuiomh go chéile.

1.23 Casanna a fhéadfaidh a bheith ina gcuis le strus a
shainaithint agus plean a chruthid chun an méid sin a bhainistid.
1.24 Priomhbhaill foirne agus comhscolairi a shainaithint chun
bheith mar chuid da lionra tacaiochta.

1.25 Straitéisi a shainaithint lena dtacaitear le féinrialtichan.
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1.26 Réimsi sabhailte a shainaithint is féidir a Usaid chun féinrialt
a dhéanamh.

1.27 Turas chuig suiomh difriuil a leagan amach, agus na
priomhchéimeanna & sainaithint chun an turas a chur i gcrich go

rathuil.
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