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Dreacht le haghaidh
comhairlidchain = 4




Réamhra

Is éard ata i gClar Foghlama Leibhéal 2 den tSraith Shinsearach (CFL2SS) raon de réimsi curaclaim,
agus gach ceann acu deartha ar bhonn modulach. T4 ceithre réimse curaclaim ag croilar CFL2SS:
Uimhearthacht; Cumarsaid agus Litearthacht; Caram Pearsanta; agus Sruthanna Roghnacha.
Modul roghnach is ea an Chécaireacht.

Ta an Chdécaireacht deartha le haghaidh 60 uair an chloig ar a laghad den am teagaisc/ranga ar
feadh dha bhliain.

Teideal moduil Am molta in uaireanta an chloig

Cocaireacht 60

Réasunaiocht

Déantar forbairt ar scileanna praiticitla bia an scolaire sa mhodul Cécaireachta. Is scileanna
riachtanacha iad seo a théann chun leasa do gach duine agus a thacaionn leis an scolaire ina shaol
laethuil. Cuireann an modul bia slaintidil, folldine phearsanta agus scileanna maireachtala
neamhspleacha chun cinn agus ar chumas an scolaire. Cothéfar féinmhuinin an scolaire, tri
ghniomhaiochtai foghlama, agus é ag tabhairt faoin bhfadhbréiteach i ngan fhios dé, chomh maith
le pleanail, ullmhidchan agus smaointeoireacht chriticidil agus chruthaitheach; ni 6 thaobh bia
amhain, ach 6 thaobh bainistiocht ama agus acmhainni de. Cothaionn an naddur comhoibrioch a
bhaineann le han-chuid gniomhaiochtai cocaireachta cumarsaid shoisialta éifeachtach,
idirghniomh sdisialta, scileanna saéisialta, scileanna idirphearsanta agus inphearsanta.

Leanunachas agus dul chun cinn

Ta an modul seo deartha chun foghlaim agus eispéiris an scoldire 6n tsraith shoisearach a
chomhdhldthud agus a chur chun cinn. T4 an modul struchturtha chun leantnachas a sholathar 6
Leibhéal 2 Cldram Pearsanta (AFT) ag an tsraith shdisearach agus 6 shonraiocht Eacnamaiocht
Bhaile na Sraithe Sdisearai agus chun foghlaim an scoldire a chur chun cinn, a fheabhsu agus a
dhoimhni sa tsraith shinsearach.

Sa mhodul seo tacaitear le forbairt agus cur chun cinn phriomhscileanna an scolaire, amhail
scileanna a bhaineann le féinbhainistid, le bheith ag fanacht follain, agus le cumarsaid a dhéanamh,
agus cuirtear chun cinn forbairt agus foghlaim i réimsi amhail cumarsaid, teanga, uimhearthacht,
comhordu luaile agus feasacht ar spasulacht. Tugtar deiseanna don scolaire a Iéirit conas is féidir
foghlaim a fhaightear anseo a bheith nasctha leis an bhfoghlaim roimhe seo, le réimsi curaclaim
eile, le gniomhaiochtai na scoile i gcoitinne agus leis an saol lasmuigh den scoil, agus a chuid
foghlama 4 cur i bhfeidhm i réimsi amhail Cumarsaid agus Litearthacht, Uimhearthacht, Ciram
Pearsanta, Aire a Thabhairt do mo Thimpeallacht, A bheith Rannphairteach sa Phobal né a réimse
sainspéise. T4 an méid sin ina chuidit chun foghlaim a neartt agus innitlacht an scoldire a chur
chun cinn chun bheith gniomhach, chun cumarsaid a dhéanamh agus pairt a ghlacadh in
idirghniomhu séisialta dearfach, ina scoil féin agus sa phobal nios leithne.

Cuireann sé sin eispéireas foghlama leantnach ar fail don scoldire ar feadh na sraithe sinsearai. Ta
an méid sin ina chuidil le foghlaim an scoldire a neartd agus a chur chun cinn, rud a chumasaionn
do, da réir sin, braistint gaisce agus muinine ina chuid foghlama a fhorbairt..



Teagasc agus foghlaim

Féadfaidh an scolaire pairt a ghlacadh i réimse gniomhaiochtai a chuireann ar a chumas muinin a
fhorbairt agus a chuireann neamhspleachas chun cinn maidir le hullmhichan bia agus a bheith ag
comhoibrit le daoine eile. Cuireann an Chécaireacht eispéiris foghlama thadhlacha agus
idirghniomhacha ar fail a d'fhéadfadh iliomad céadfai a mhealladh agus a eispéiris foghlama a
fheabhsu. Féadfaidh an scoldire uigeacht na gcomhabhar a bhrath, boladh luibheanna agus
spiosrai a fhail, athruithe ar bhia a aithint le linn cécarala, agus éisteacht leis na fuaimeanna a
bhaineanna le hullmhtchan bia. T4 gniomhaiochtai ar an mean trinar féidir na torthai foghlama a
bhaint amach. Cé go liostaitear roinnt samplai, nil iontu ach moltai. T4 soltbthacht ag scoileanna
gniomhaiochtai a chur in oiridint dd gcomhthéacs scoile ar leith, do chomhthéacs a bpobail agus
do spéiseanna na scolairi.

Féadfar na nithe seo a leanas a direamh ar ghniomhaiochtai, ach gan bheith teoranta déibh:
e Seisitin phraiticitla chocaireachta, ina réitionn an scolaire béili simpli cothroma

o Cleachtadh ar scileanna scine agus sabhdilteachta sa chistin, ag cinntit gur féidir leis an
scoldire Usaid a bhaint as uirlisi go muinineach agus go sabhailte.

e Oidis céim ar chéim a leantint, ag tacu le scileanna seicheamhaithe agus treoracha a
thuiscint

e Gniomhaiochtai blaiste agus céadfai, ag tabhairt deiseanna don scolaire fiosrd a dhéanamh
ar uigeachtai, blasanna, agus meascain bhia éagsula

e Dushlain chécaireachta, ina n-oibrionn an scoldire ina aonar né i ngrupai le béile a réiteach
laistigh d’achar airithe ama

o Pairt a ghlacadh in ullmha bia d'imeachtai, amhail bricfeastai scoile, diolachain cisti, béili
teaghlaigh, n6 tograi cécaireachta pobail

o Taithi oibre a dhéanambh laistigh da scoil agus den phobal nios leithne

e An pobal nios leithne a thabhairt isteach, amhail aocichécairi, tairgeoiri bia aititla né
cistineacha pobail, cuairteanna ar chistineacha proifisitinta, caiféanna, né margai bia.

Tri dheiseanna rannphairtiochta fiorshaoil a chur ar fail, tugtar |éargas ar chécaireacht agus
ullmhtchan bia i suiomhanna san fhiorshaol. Cabhraionn sé seo leis an scolaire a chuid foghlama a
chur i bhfeidhm lasmuigh den seomra ranga agus blaiseadh a fhail de thimpeallachtai bia éagsula. |
gcas inar cui, is féidir teicneolaiocht dhigiteach agus oiritinaitheach a Usaid chun tacu le foghlaim
agus rannphdirtiocht. Is féidir le hdiseanna amhairc, uirlisi cistine oiriinaitheacha, fisedin teagaisc
céim ar chéim, tascanailis agus uirlisi cumarsaide inrochtaineacht a fheabhsu agus tacu le gach
scoldire pairt ghniomhach a ghlacadh agus taitneamh a bhaint as an ngniomhaiocht foghlama.



Modul: Cécaireacht

Tuairisceoir moduiil

Cuireann an modul Cécaireachta ar a chumas don scolaire scileanna bia praiticitla riachtanacha a
fhorbairt, chomh maith le feasacht ar shabhailteacht sa chistin agus scileanna san ullmhtchan bia
chun muinin agus neamhspleachas a chothu in ullmhtchan béili don saol 6 14 go 1.

Foghlaimionn an scolaire faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
CENE scolaire

Scileanna praiticiula bia a. Trealamh cistine riachtanach a
Déanann an scolaire fiosrd agus bionn sé ag plé shainaithint agus a Usaid go

le bunscileanna até ag teastail sa ghnathchistin, sabhailte, amhail sceana, clair
lena-airitear an tabhacht a bhaineann le mhionghearrtha, cumascairi, uirlisi
slainteachas bia. Chomh maith leis sin, bionn an tomhais

scolire ag plé le modhanna agus teicnici b. Gnasanna sabhailteachta a aithint
cécaireachta coménta agus leanann sé agus a leandint laistigh de
céimeanna cui ata ag teacht le sceideal chun thimpeallacht chistine

béile a phleanail agus a ullmh. c. Usaid a bhaint as teicnici tomhais

agus meaite do chomhabhair
thirime agus leachtacha araon

d. Cleachtais sldinteachais chui a chur
i bhfeidhm laistigh de
thimpeallacht chistine

e. ‘Datai éagtha’ agus ‘datai ar fearr
roimhe’ a shainaithint agus a
leantint

f. Siombaili tAbhachtacha ar lipéid
bhia a shainaithint agus a
leanuint

g. Teicnici stérdla bia sabhailte a
aithint agus a chur i bhfeidhm
laistigh de thimpeallacht chistine

h. Treoirlinte a shainaithint agus a
leanuint le traséillii a sheachaint le
linn ullmhu bia

i.  Modhanna cécaireachta éagsula a
[éiria

j.  Bunscileanna ullmhtchain bia a
[&irid, amhail mionghearradh,
gratdil né meascadh

k. Conas amanna cécaireachta agus
teochtai a athru le dul in oiridint
d'oidis éagsula a léiriu

Ullmhutchan bia I.  Treoracha briathartha agus
Leanann an scolaire treoracha agus oidis chun amhairc a leandint i suiomh

tacu le bainistiocht éifeachtach ama agus ullmhuchain bia

acmhainni agus béili simpli & n-ullmhd aige. m. Oidis céim ar chéim a leanuint le

réimse béili a ullmhu

n. Téarmai cécaireachta comonta a
aithint agus a chur i bhfeidhm
(m.sh suanbhruith, s6tail, measc)



Comhabhair a thomhas agus a
mheascadh go cruinn

Béile a chur i lathair, a chur ar an
mbord agus a chomhroinnt

Conas bia a chur i lathair agus a
chur ar an mbord go tarraingteach
a léiriu

Amline né sceideal cécaireachta a
leandint, ag cinntit go bhfuil gach
cuid den bhéile réidh ag an am cui
Conas glanadh suas i ndiaidh na
cOcaireachta a léiriu

Drambhail a shortéil de réir muirin,
athchursala né dramhail
ghinearalta

Réil agus freagrachtai a aithint
laistigh de spas cistine
comhroinnte

Béile a phleanail agus freastal air i
dtimpeallacht ghrapa

. Béasaiocht bhoird chui a léirit i

dtimpeallacht ghrapa
Léirmheas a thabhairt ar bhéile nd
€ a mheas






