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An tsraith shinsearach

Ta sé mar aidhm ag an tsraith shinsearach leanuint le hoideachas iomlanaioch a chur ar an
duine agus cur le rath an duine. Cuireann eispéiris an scolaire le linn na sraithe sinsearai lena
fhorbairt intleachtach, shéisialta agus phearsanta mar aon lena shlainte agus a ftholldine ar

bhonn gineardlta. Baineann 8 dtreoirphrionsabal leis an tsraith shinsearach.

Treoirphrionsabail na Sraithe Sinsearai

Follaine agus caidrimh Rogha agus soltbthacht
Oideachas ionchuimsitheach agus Leanunachas agus aistrithe
éagsulacht

Dushlan, rannphairtiocht agus Rannphairtiocht agus saoranacht
cruthaitheacht

Foghlaim le foghlaim, foghlaim don saol Timpeallachtai foghlama agus

comhphairtiochtai

Is slat tomhais iad na prionsabail seo do scoileanna agus do shuiomhanna oideachais eile agus
a sraith shinsearach 4 dearadh acu. Cuimsitear leis an tsraith shinsearach, Idirbhliain roghnach
agus cursa dha bhliain ina diaidh, a bhfuil abhair agus moduil mar chuid de. Tarlaionn an
fhoghlaim i scoileanna, pobail, suiomhanna oideachasula agus suiomhanna eile, lena n-
aithnitear neamhspleachas méadaitheach an scoldire, ag tégail ar an tsraith shéisearach.
Bunaitear caidrimh le muinteoiri ar bhonn nios aibi agus glacann an scolaire nios mé

freagrachta air féin as a chuid foghlama féin.

Sa tsraith shinsearach, cuirtear curaclam ar fail ina mbionn duishlan don scoldire an leibhéal is
airde de ghndthachtail oideachasuil a bheith mar sprioc aige, i gcomhréir lena chuid mianach
agus cumas féin. | gcaitheamh na sraithe sinsearai, bionn deiseanna ag an scolaire dul i ngleic
le dushlain shaisialta, chomhshaoil, eacnamaiocha agus teicneolaiochta, agus chun feabhas a
chur ar a thuiscint ar chearta an duine, ar cheartas séisialta, ar chothroime, ar éagsulacht agus
ar inbhuanaitheacht. Tugtar tacaiocht don scoldire chun roghanna bunaithe ar eolas a
dhéanamh agus conairi éagsula trid an tsraith shinsearach a roghnu aige agus bionn deiseanna
ag gach scoldire lichair agus sdsamh a bhaint as clocha mile méra a bhaint amach ina chuid
oideachais. Ba cheart go gcuirfeadh an tsraith shinsearach bonn laidir faoin aistrit go dti an
breisoideachas, an t-oideachas aosach agus an t-ardoideachas, printiseachtai, tréimhsi oiliiina

agus fostaiocht, agus rannphairtiocht bhrioch sa tsochai, sa gheilleagar agus sa saol aosach.



Ba cheart go bhfreastalddh an t-eispéireas oideachasuil sa tsraith shinsearach ar gach aon
scolaire, go bhfreagrédh sé da chuid laidreachtai agus riachtanas foghlama, agus go mbeadh
meas agus urraim ann don éagsulacht agus go ndéanfai sin a cheilitradh. Bionn éagsulachtai
ann i measc scolairi 6 thaobh culra teaghlaigh agus cultuir de agus i dtaca le teangacha, aois,
stadas eitneach, creideamh, inscne, agus féinitlacht ghnéis agus maidir lena gcuid laidreachtai,
riachtanas, spéiseanna, mianach agus réamheolais, scileanna, luachanna agus meonta. Ba
cheart go ndéanfai féinitulacht gach aon scoldire a cheilidradh, go léireofai meas uirthi agus go

bhfreagrofai di le linn don scolaire a bheith ag dul trid an tsraith shinsearach.

Ar leibhéal praiticiil, tacaitear leis an tsraith shinsearach le forbairt ghairmitil bhreisithe; le
rannphairtiocht muinteoiri, leis an scoldire, tuismitheoiri, ceannairi scoile agus pairtithe
leasmhara eile; acmhainni; taighde; cumarsaid shoiléir; comhsheasmhacht polasai; agus le fis
chomhroinnte i dtaca lena mbitear ag iarraidh a bhaint amach dar gcuid daoine 6ga trid an
tsraith shinsearach, agus iad ag réiteach chun tus a chur leis an saol aosach. Cuirtear beocht

inti i scoileanna agus i suiomhanna eile oideachasula tri:

» pleanail, forbairt, eagri, machnamh agus measunu éifeachtach curaclaim
» cuir chuige teagaisc agus foghlama a spreagann an scoldire agus a ligeann dé feabhsu

» cultdr scoile ina |éiritear meas ar an scolaire agus ina gcuirtear gra don fhoghlaim chun
cinn.

Réasunaiocht

Déanann Corpoideachas na hArdteistiméireachta forbairt ar chumas an scolaire chun pairt a
ghlacadh i gcorpoideachas agus i ngniomhaiocht choirp go muinineach agus go heolach. |
gCorpoideachas na hArdteistiméireachta, gheobhaidh an scoldire deis chun staidéar a
dhéanambh ar chorpoideachas i gcomhair teastasu. Ceapadh an tsonraiocht chun dul i gcion ar
an scoldire a bhfuil spéis aige agus ata tiomanta do rannphdirtiocht agus feidhmiocht i
ngniomhaiocht choirp. Déanann Corpoideachas na hArdteistiméireachta forbairt ar chumas an
scolaire corpoideachas agus gniomhaiocht choirp a dhéanamh sa tsraith shinsearach agus ina

shaol amach anseo ar bhealach eolasach oilte féintreoraithe machnamhach.

Cuirtear an bhéim ar eispéiris foghlama chomhthaite a thabhairt don scolaire ait a bhfuil
cothroime idir dicheall pearsanta a fhorbairt i rogha gniomhaiochtai coirp agus a thuiscint ar
na peirspictiochtai teoiricitla a mbionn tionchar acu ar fheidhmiocht agus ar rannphairtiocht i
ngniomhaiocht choirp a neartu. | measc na bpeirspictiochtai sin ta foghlaim sna daonnachtai,

eolaiochtai sdisialta agus eolaiochtai saoil.



Tacaionn teagasc agus foghlaim i gcorpoideachas leis an scoldire a bheith ina dhuine 6g a
bhfuil oideachas air maidir lena chorp féin. Féachann an scoldire lena chuid feidhmiochta i
rogha gniomhaiochtai coirp a fheabhsu. Foghlaimionn sé conas eolas agus tuiscint a chur i
bhfeidhm maidir le gniomhaiocht choirp chun bonn eolais a chur faoin gcaoi a n-ullmhaionn
sé, a mbionn sé rannphairteach agus mar a éirionn leis i ngniomhaiocht choirp. Tri
rannphairtiocht agus taispeantas i ngniomhaiocht choirp, foghlaimionn an scoldire faoi bheith
éifeachtach go pearsanta mar lithchleasai aonair ach freisin mar chuid d'fhoireann né de
ghrapa. Forbraionn sé scileanna agus innidlachtai séisialta difridla de réir mar a oibrionn sé i

gcomhar le daoine eile i dtreo comhsprice.

Foghlaimionn an scoldire faoin tabhacht ata le gniomhaiocht choirp mar chuid de stil
mhaireachtala shasuil agus shlaintitil. Déanann sé scridu ar na clinsi a mbionn tionchar acu
ar a rannphairtiocht féin agus ar rannphairtiocht daoine eile i ngniomhaiocht choirp. Pléann sé
eispéiris dhifridla maidir le gniomhaiocht choirp, idir rannphairtiocht ar bhonn caitheamh
aimsire go dti iarracht barr feabhais a bhaint amach agus luach gach eispéiris le haghaidh na
sldinte agus na follaine. Is iomai deis a fhaigheann an scolaire sa chorpoideachas oibrit mar
dhuine aonair, i ngrapai agus i bhfoirne ait ar féidir leis tuiscint nios géire a fhorbairt ar na
coincheapa a bhaineann le cothroime agus le freagracht phearsanta agus shéisialta. Cé gur
cuid larnach d'fhoghlaim an scolaire i gcorpoideachas é an fheidhmiocht i ngniomhaiocht
choirp, spreagtar an scolaire

le tabhairt faoi réil eile seachas rél an luthchleasai. Spreagtar an scolaire, go hairithe, le rail

cheannaireachta agus chéitsedla a ghlacadh mar chuid da chuid foghlama i gcorpoideachas.

Sa chorpoideachas, tuigtear go gcuimsitear leis an téarma gniomhaiocht choirp gach cineél
gniomhaiochta coirp le chéile ar chontanam, mar a bhfuil rannphairtiocht sa ghniomhaiocht
choirp mar chuid de stil mhaireachtala shlaintiuil ar thaobh amhain agus a bheith in iomaiocht
le rud a bhuachan ar an taobh eile. Faigheann an scolaire taithi ar chorpoideachas mar
phréiseas comhreathach foghlama i ngniomhaiocht choirp, tri ghniomhaiocht choirp agus

maidir le gniomhaiocht choirp.



Aidhm

Déanann Corpoideachas na hArdteistiméireachta forbairt ar chumas an scoldire a bheith
rannphairteach i ngniomhaiocht choirp ar bhealach eolasach oilte féintreoraithe

machnamhach ach eolas agus scileanna a chur i bhfeidhm go praiticiil.

Déanann Corpoideachas na hArdteistiméireachta forbairt:

e ar léirit an fhoghlaimeora sa ghniomhaiocht choirp

e ar chumas an fhoghlaimeora machnamh a dhéanamh ar a thaispeantas i ngniomhaiocht
choirp

e ar eolas agus tuiscint an fhoghlaimeora faoi na cuinsi a mbionn tionchar acu ar
thaispeantas agus ar rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp

e ar an léirthuiscint atd ag an bhfoghlaimeoir ar na buntaisti ata le gniomhaiocht choirp
le haghaidh slainte agus folldine ar feadh an tsaoil

e ar chumas an fhoghlaimeora tabhairt faoi réil éagsula i ngniomhaiochtai coirp

e ar an tuiscint ata ag an bhfoghlaimeoir ar na prionsabail atd mar bhonn ag
rannphdirtiocht eiticiuil i ngniomhaiocht choirp

e ar fheasacht an fhoghlaimeora ar shuntas culttdrtha na gniomhaiochta coirp agus an

spdirt in Eirinn

Leanunachas agus Dul Chun Cinn

An tSraith Shoéisearach

Diritear Corpoideachas na Sraithe Sdisearai ar dhuine 6g ata liteartha go fisiciuil a fhorbairt i
dtaca le heolas, tuiscint, scileanna agus luachanna chun rannphairtiocht theasach,
mhuinineach agus innitil sa ghniomhaiocht choirp agus tiomantas don rannphdirtiocht ar
feadh an tsaoil a chumasu. Is réimse foghlama i an Fhollaine sa tsraith shéisearach agus ta
Corpoideachas ar cheann de na tri choltn san Fhollaine. | gCorpoideachas na Sraithe Soéisearai
foghlaimionn an scolaire le bheith ina rannphairti muinineach agus cumasach sa
ghniomhaiocht choirp agus ta inspreagadh ann le bheith nios gniomhai go fisicitil. Cuirtear
deiseanna ar fail doé freisin chun a fhollaine féin agus follaine daoine eile a chosaint agus a
chothd, agus an trath céanna tuiscint & fail ar an tdbhacht ata le cothrom na Féinne, obair le

daoine eile, ionchuimsiu agus sabhailteacht.



| ndiaidh na Sraithe Sinsearai

Tugann an staidéar ar Chorpoideachas na hArdteistiméireachta tuiscint don scolaire ar na
tairbhi a bhaineann le bheith gniomhach go fisicitil ar feadh a shaoil. Cothaionn sé
rannphairtiocht leantnach agus taitheamh as an ngniomhaiocht choirp mar rannphdirti, tacai

no coitsedlai.

D’fhéadfadh go leor slite beatha iontacha agus tairbheacha eascairt as agus cruthaionn sé
bunus fiormhaith don scolaire a bhfuil spéis aige sa spért agus sa ghniomhaiocht choirp, ag cur
ar a chumas a bheith rannphairteach i saol na hoibre, i mbreisoideachas agus i mbreisoilitint.
Cuireann Corpoideachas na hArdteistiméireachta buneolas ar fail don scoldire le haghaidh

réimse leathan slite beatha sa sport agus san fhailliocht.

Foghlaim an scolaire sa tsraith shinsearach

Cuimsitear le foghlaim an scolaire sa tsraith shinsearach, gach rud a fhoghlaimionn an scolaire
laistigh de na habhair agus na moduil a nglacann sé pairt iontu agus gach rud a fhoghlaimionn
an scoldire ag a bhfuil baint lena eispéiris sraithe sinsearai ar fad. Is é an phriomhaidhm anseo
na go mbeidh gach scolaire nios saibhre, nios rannphairti agus nios innitla mar dhuine ag

deireadh na sraithe sinsearai nd mar a bhi siad sular thosaigh siad an tsraith shinsearach.

Ar mhaithe le soiléireacht, tugtar breac-chuntas faoin teideal ‘priomhinnitlachtai’ ar an
bhfoghlaim a bhaineann lena n-eispéiris ar fad sa tsraith shinsearach. Leagtar amach an
fhoghlaim a tharlaionn laistigh den abhar né den mhodul i gceist faoin teideal ‘snaitheanna
agus torthai foghlama’. Ach, ta sé rithabhachtach a aithint go bhforbraitear priomhinnitulachtai
agus foghlaim dbhair né moduil go comhthaite. TA na priomhinnidlachtai comhthaite ar fud na
réasunaiochta, na n-aidhmeanna, na dtorthai foghlama agus ar fud ranna measunaithe na
sonraiochtai. Go praiticilil, is € an scolaire a fhorbraionn priomhinnitlachtai ar scoil tri na
hoideolaiochtai a Usaideann muinteoiri, agus an timpeallacht a fhorbraionn siad ina seomrai
ranga agus laistigh da scoil. D'fhéadfadh na habhair cabhru leis an scolaire a
phriomhinnitlachtai a fhorbairt; agus is féidir leis na priomhinnitlachtai foghlaim abhair nios
doimhne a fheabhsu agus a éascu. Nuair a tharlaionn an comhthathu seo, leanann an scolaire

ar aghaidh ag baint tairbhe as

* lelinn agus i gcaitheamh na sraithe sinsearai
* lelinn dé aistriu chuig gnéithe éagsula i mbreisoideachas, oideachas aosach agus an t-

ardoideachas, printiseachtai, tréimhsi oilitina agus fostaiocht, agus



* ina shaol mar dhuine fasta le linn dé caidrimh a bhunua agus a chothu le réimse leathan

daoine ina shaol agus pairt iomlan a ghlacadh sa tsochai.

Nuair a dhéanann muinteoiri agus an scoldire ceangail idir modhanna teagaisc a bhionn in
Usaid don scolaire, na hinnitlachtai ata 4 bhforbairt aige agus na bealai ar féidir leis na
hinniulachtai sin foghlaim shainitil abhair an scolaire a dhoimhnid, éirionn an scolaire nios
feasai ar na bealai ar fad a gcuireann a eispéiris ar fud na sraithe sinsearai lena fhorbairt

iomlanaioch mar dhuine.

Priomhinniulachtai

Is scath-théarma é Priomhinniulachtai ina ndéantar tagairt don eolas, na scileanna, na
luachanna agus na meonta a fhorbraionn an scolaire ar bhealach comhthaite le linn na sraithe

sinsearai.

Foghlaimeoiri saibhrithe,

rannphairteacha
agus innitla

SCILEANNA

LUACHANNA AGUS MEONTA

Fior 1 Comhphairteanna na bpriomhinnitlachtai agus an tionchar a mhianaitear leo

Leagtar amach an t-eolas a bhaineann go sonrach leis an abhar seo thios faoin teideal
‘snaitheanna staidéir agus torthai foghlama’. Comhthathaitear an t-eolas eipistéimeach ar fud

na n-abhar agus na modul sna priomhinnialachtai.
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Folldine a

chothi Cumarsaid

Rannphairteachas Obair le
sa tsochai daoine eile

Fior 2 Priomhinnidlachtai sa tSraith Shinsearach, lena dtacaionn litearthachtai agus uimhearthacht.

Ta na scileanna seo nasctha le chéile agus is féidir iad a chénascadh; is féidir leo feabhas a
chur ar fhoghlaim fhoriomlan an scolaire; is féidir leo cabhru leis an scolaire agus leis an
muinteoir naisc bhriocha a dhéanamh idir agus thar réimsi éagsula foghlama; agus ta tabhacht
ag baint leo trid an gcuraclam go léir.

Cuireann forbairt litearthachtai agus uimhearthacht an scolaire le forbairt na n-innitlachtai
agus an bealach eile thart. Tacaitear leis na priomhinnitlachtai nuair a dhéantar litearthacht

agus uimhearthacht an scolaire a fhorbairt go maith agus nuair is féidir leis dea-usaid a bhaint

as uirlisi éagsula, teicneolaiochtai ina measc, chun tacu lena chuid foghlama.

Cuirtear beocht sna priomhinnitlachtai tri na heispéiris foghlama agus na hoideolaiochtai a
roghnaionn an muinteoir agus tri fhreagairti an scolaire orthu seo. Is féidir agus ba cheart go
gcabhrofai leis an scoldire a chuid priomhinnialachtai a fhorbairt, beag beann ar a chdlra, ar a

chuid cuinsi na ar a chuid eispéireas, faoi lathair né roimhe seo, agus ba cheart go mbeadh



neart deiseanna aige a phriomhinnitlachtai a léirid. Ta tuilleadh sonrai maidir leis na

priomhinnitlachtai ar fail ag https:/ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-

sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/

Is féidir na priomhinnidlachtai a fhorbairt i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta ar réimse

bealai.

Tri Chorpoideachas na hArdteistiméireachta forbraionn an scoldire innitlachtai a bhaineann le
smaointeoireacht agus réiteach fadhbanna ach dul i mbun gniomhaiochtai a éilionn orthu a
chuid straitéisi a mheas agus a chur in oiritint. Foghlaimionn sé lena mheas cé na teicnici ata
éifeachtach agus a chuir chuige a choigeartu da réir sin. Cuimsionn sé sin roghanna a
dhéanamh maidir le gluaiseacht, teaictici, agus obair foirne, ar mhaithe le tuiscint agus
feidhmiocht a fheabhsu. Déantar an innitlacht sin a fhorbairt a thuilleadh ach gniomhaiochtai,
rialacha agus trealamh a chur in oiritint ag brath ar a chuid riachtanas agus cumas féin agus na
cinn siud ata ag daoine eile. Tri dhul i mbun plé le comhscolairi, cleachtas machnamhach,
aiseolas, agus iarrachtai a dhéanamh aris agus aris eile, déanann an scolaire a chuid proiseas
smaointeoireachta a bheachtl agus cuireann sé a chuid scileanna fadhbréitigh chun feabhais i

suiomh fuinnitil gniomhach.

Cothaionn an scoldire cruthaitheacht tri bhealai a fhiosra le dul i mbun gluaiseachta agus
rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp agus iad a chur chun feabhais. Agus é ag samhlu
teaictici nualacha agus ag fiosru le stileanna éagsula chun aghaidh a thabhairt ar dhushlain, is
amhlaidh ata an scolaire i mbun a bheith cruthaitheach. Ach glacadh leis an gcruthaitheacht
cuirtear ar chumas an scoldire a bhealach a dhéanamh tri ghnéithe den fheidhmiocht agus cuir
chuige uathula a cheapadh a théann chun sochair dé, de réir mar a dhéanann sé iarracht chun

feidhmiocht bharrmhaith a bhaint amach i ngniomhaiocht choirp.

Ta an cumas chun bheith ag obair i gcomhar le daoine eile ach dul i mbun gniomhaiochtai a
éilionn obair foirne, cumarsaid agus comhoibril i dtreo spriocanna comhroinnte ina bunchloch
faoin gcorpoideachas. Neartaionn na heispéiris sin tuiscint an scoldire ar an gcaoi le dul i
ngleic le gripdhinimic, mothuchain a bhainistiu, agus léirthuiscint a léirid do dhearcthai agus
cumais éagsula laistigh d’fhoirne. Déantar forbairt ar na priomhinnitlachtai obair le daoine eile
agus cumarsaid de réir mar a ghabhann an scolaire don ionchuimsitheacht, a réitionn sé
coinbhleachtai, agus a théann sé i mbun comhréitigh a aimsiu, ag cothi meas ar an méid is

féidir le gach duine a chur leis an obair sin. Tri bhithin dushlain chomhoibriocha agus


https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/

fadhbréiteach i ngrupai, cuireann an scolaire feabhas ar a chuid scileanna séisialta-
mothuchanacha agus ar a chumas le rathulacht a bhaint amach i dtimpeallachtai foirne
éagsula. Bionn léirthuiscint ag an scolaire ar an tabhacht ata le rialacha agus téann sé i ngleic

le ceisteanna eiticitla mar chuid da rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp.

Tri bhithin an chorpoideachais, cothaionn an scolaire a fholldine tri chéile ach gabhail do
ghniomhaiochtai a chuireann feabhas ar a shlainte fhisiciil, a chothaionn teacht aniar, agus a
chothaionn braistint cuspéra agus muintearais. Cuireann an Corpoideachas deiseanna ar fail
don scoldire lena chuid cumas a thuiscint, spriocanna pearsanta agus foirne a shocru agus a
bhaint amach, agus dushlain an tsaoil a bhainistit tri obair foirne, fadhbréiteach agus
buanseasmhacht. Ach foghlaim le haire a thabhairt da shldinte fhisicidil agus mhothtchanach,
sealbhaionn an scolaire na scileanna is ga chun ceart a bhaint de bhuilli agus tacaiocht a lorg
nuair is ga. Ina theannta sin, déanann sé fiosra ar an gcaoi a mbionn tionchar ag tosca séisialta,
eacnamaiocha agus cultirtha ar an bhfolldine, rud a chuireann ar a chumas a bheith
rannphairteach sa tsochai agus cur lena shlainte féin agus sldinte daoine eile ar bhealai

dearfacha fidntacha.

Agus an scoldire rannphairteach i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta, forbraionn sé
scileanna féinbhainistiochta ach spriocanna pearsanta a shocrd, machnamh a dhéanamh ar a
dhul chun cinn, agus a chuid laidreachtai agus réimsi le haghaidh fais a thuiscint. Tri chleachtas
struchturtha agus aiseolas, foghlaimionn sé straitéisi chun feabhas a chur ar a chuid
feidhmiochta, cinnti eolasacha a dhéanamh, agus seiftit dé féin ina chuid foghlama. Ach a
chuid acmhainni agus ama a bhainistit go héifeachtach, éirionn an scolaire muinineach as
foghlaim a bhainistit agus féinbhainistit ar mhaithe le forbairt fhisicitil agus phearsanta a
bhaint amach araon, agus socraionn sé spriocanna le pleanail a dhéanamh le haghaidh
feabhsuchain. Ni hamhain go gcuireann an neamhspleachas seo a chuid cumas chun feabhais
ach tacaionn sé lena fhas mar scolaire réamhghniomhach acmhainneach freisin ar féidir leis na

scileanna sin a chur i bhfeidhm lasmuigh den chorpoideachas.



Snaitheanna staidéir agus torthai foghlama

Ceapadh an tsonraiocht do Chorpoideachas na hArdteistiméireachta le haghaidh 180 uair an
chloig ar a laghad d’am ranga. Leagtar an fhoghlaim amach inti ina tri shndithe atd le tabhairt

fathu tri na réimsi gniomhaiochta coirp a shainaithnitear i bhFior 3.

B
=

Fior 3: snditheanna na sonraiochta

Tugtar léargas ginearalta ar gach snaithe thios. Sa cholun ar dheis, ta torthai foghlama a
dhéanann cur sios ar an eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta ba cheart a bheith
ar chumas an scoldire a léiritl i ndiaidh tréimhse foghlama. Sa cholln ar chlé, déantar cur sios
ar réimsi ar leith faoina bhfoghlaimionn an scoldire. | dteannta a chéile, cuirfidh siad seo
soiléireacht agus comhleanunachas leis na codanna eile den tsonraiocht ar fail. Chun tacu leis

an scolaire agus leis an muinteoir le tuiscint a fhail ar na torthai foghlama, leagtar amach gluais
de Bhriathra Gnimh in Aguisin 1.

Ba cheart go bhféadfadh gach scolaire na torthai foghlama a bhaint amach, ar a leibhéal
mianach agus cumas féin. Cuireann torthai foghlama préisis teagaisc agus foghlama chun cinn
a fhorbraionn eolas, scileanna, luachanna agus meonta an scolaire de réir a chéile, rud a

chuireann ar a chumas a phriomhinnidlachtai a chur i bhfeidhm ar chasanna difridla de réir mar
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a théann sé chun cinn. Tabharfaidh scoldiri atd ag déanamh staidéar ar an nGnathleibhéal agus
ar an Ardleibhéal araon aghaidh chriticiuil ar an gCorpoideachas, ach beidh an comhthéacs, an

fhaisnéis agus na torthai a eascraionn as an rannphairtiocht sin éagsuiil lena chéile.

Réimsi Gniomhaiochta Coirp

Ta rannphdirtiocht ghniomhach an scolaire 6 thaobh an choirp de larnach do theagasc agus
d’'fhoghlaim i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta. lonas go mbeidh sé sin in ann tarlq,
foghlaimionn an scolaire faoi na peirspictiochtai teoiricitla difridla trina rannphéirtiocht i
ngniomhaiochtai coirp. Roghnaitear na gniomhaiochtai sin as measc seacht réimse ar leith de
ghniomhaiocht choirp (féach Fior 4). Ta rogha na ngniomhaiochtai sin bunaithe ar na
prionsabail a bhaineann le rogha, cumas, cothromas, taithi agus inbhainistitheacht an scolaire.
Ta aclaiocht agus corpacmhainn phearsanta ina gcuid larnach den ullmhdchan a dhéantar le
feidhmiu go héifeachtach i ngach réimse den ghniomhaiocht choirp agus da bhri sin, ta siad ina
gecuid larnach de na seacht ngniomhaiocht choirp a liostaitear, agus ba cheart staidéar a
dhéanamh orthu mar chuid de na réimsi gniomhaiochta coirp a roghnaitear. Ni mér don
scolaire taithi a fhail ar raon leathan cothromaithe de ghniomhaiochtai coirp chun an aidhm ata
le Corpoideachas na hArdteistiméireachta a bhaint amach. D4 bhri sin, ni mér dé dul i ngleic le
cuig cinn ar a laghad de na réimsi gniomhaiochta. Spreagtar machnamh ciramach a dhéanamh
le linn gniomhaiochtai coirp a roghnu do gach gripa ranga. Ni mér go mbeadh scolairi a bhfuil
cumais éagsula acu laistigh den chohort scolairi a dhéanann staidéar ar Chorpoideachas na
hArdteistiméireachta in ann péirt a ghlacadh sna gniomhaiochtai agus da bhri sin, ta
oiridnuithe agus sinti ar an bhfoghlaim ar roinnt de na ceisteanna tabhachtacha is ga a chur san

aireamh.
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Including,

Swimming strokes |
water polo, life

saving

Including, Rowing,
Orienteering,
canoeing/ kayaking,
indoor roped-

climbing Adventure

Fior 4: na réimsi gniomhaiochta coirp

Including, Gaelic
foothall, hurling,
Camogie, S0CCer,

rughy union,
baskethall, hackey,
Olympic handball

Aclaiocht
agus
corpacm
hainn
phearsan

ta
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Including Met:
badminton, tennis,
volleyball, table-
tennis, cricket

Including,
contemporary, folk,
modem, ballet, jazz,
tap, ethnic,
traditional, Insh

Including,
artistic,
rhythmic



Snaithe 1 - Foghlaim scileanna agus a bheith gniomhach go
fisicidil

Dirionn an snaithe foghlama seo ar na prdisis agus na prionsabail atd mar bhonn taca faoi
fhoghlaim scileanna, feidhmiocht agus rannphairteachas i ngniomhaiocht choirp. Déantar
scridu ann ar na céimeanna foghlama, na tosca a mbionn tionchar acu ar fhorbairt innitilachta
gluaiseachta, agus straitéisi le haghaidh cleachtas éifeachtach, rud a chothaionn tuiscint agus
cur i bhfeidhm araon. Leagtar an bhéim ar fheidhmiocht a anailisit agus a fheabhsu, saintréithe
de scileanna a aithint, agus na difriochtai idir cumais atd ann 6 dhuchas agus scileanna
foghlamtha a fhiosrd. Comhthathaionn sé gnéithe aeistéititla agus ealaionta den ghluaiseacht,
ag spreagadh léiriu cruthaitheach tri ghniomhaiocht choirp. Déantar machnamh sa snaithe ar
rél na gniomhaiochta coirp ar fud céimeanna den saol agus tugtar aghaidh ann ar
ionchuimsitheacht, rochtain, agus straitéisi chun rannphairtiocht a chur chun cinn, ag cinntia

cur chuige iomlanaioch i leith gluaiseacht agus feidhmiocht fhisiciuil a thuiscint agus dul ina

mbun.
Foghlaimionn an scolaire faoin méid | Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire
seo a leanas:
e céimeanna lena n-airitear 1. cur sios a dhéanamh ar na céimeanna a bhaineann
bunleibhéal, meanleibhéal, le foghlaim scileanna
ardleibhéal
e tosca lena n-airitear aiseolas, 2. tosca a imrionn tionchar ar fhoghlaim scileanna a
cleachtas agus cinedlacha mhiniu

cleachtais amhail cleachtas
iomlan, pairteach, athraitheach,
seasta, lionmhar, scaipthe,

randamach, blociilte

e prionsabail amhail éagsulacht, 3. prionsabail an chleachtais éifeachtaigh a mheas

forasach, sonrach, intomhaiste,
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inbhainte amach, réaduil, am,

spreaguil, dishlanach, taifeadta

saintréithe amhail feasacht
chinéistéiseach, réamhghabhail,
comhsheasmhacht, cruinneas i

bpatrun/teicnic ghluaiseachta

anailis bhithmheicnitil, lena
n-airitear Usaid planai agus
aiseanna gluaiseachta, usaid
luamhan

dlithe Newton a chur i bhfeidhm:
14 dli na tdimhe, 24 dli an
luasghéaraithe, 3u dli an
ghniomhaithe/fhrithghniomhaithe
seicliostai anailise scileanna,
priomhphointi céitsedla, bogearrai
anailise fisean agus lathchleasaithe

eiseamlaireacha

scileanna luaile, aicmiu scileanna
lena n-airitear scileanna oll-luaile,
minluaile, oscailte, dunta, scoite,
srathacha, leantinacha, scileanna
luais inmheanaigh agus luais

sheachtraigh

critéir aeistéititla agus ealaionta a
bhaineann le gniomhaiochtai coirp
éagsula

modhanna chun anailis a dhéanamh

ar chéiréagrafaiocht

4. seisilin cleachtais éifeachtaigh agus sceidil le

haghaidh foghlaim scileanna a dhearadh

5. cur sios a dhéanamh ar shaintréithe taispeantais

oilte

6. anailis a dhéanamh ar fheidhmiocht scileanna i
gcomhthéacs taispeantais phearsanta agus
taispeantais duine eile, lena n-airitear anailis

chriticidil le haghaidh feabhstchain

7. an difriocht idir scil agus cumas a phlé

8. breithmheas a thabhairt ar chritéir aeistéititla agus
ealaionta i ngluaiseacht agus comparaid a

dhéanamh eatarthu.
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cruthd agus rannphdirtiocht i
dtaispeantas grupa

na deiseanna agus na dushlain a
bhaineann le taispeantais aonair
seachas taispeantais ghrupa

stil, scileanna, coincheapa, taibhiu,

téama, ceol dualgais agus trealamh

feidhm agus rél na gcéras
cardashoithioch/riospraide chun
bonn eolais a chur ar fail le
haghaidh pleanéla agus traenala
freagairti a thomhas/a mhonatairiu
i measc na gcéimeanna ta
naionacht, dige, 6gantacht, aosacht
agus daoine scothaosta a ghlacann
pairt i ngniomhaiocht choirp

na tairbhi a bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp ag
céimeanna éagsula, ina measc:
slainte choirp, meabhairshlinte,
gnéithe sadisialta, culturtha,

eacnamaiocha, comhshaoil

9. scrudu a dhéanamh ar fhreagairt an choirp do

rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp

10. rochtain a fhail ar ghniomhaiocht choirp ar fud na

gcéimeanna den saol
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Snaithe 2: Eilimh fhisiceacha agus shiceolaiocha na feidhmiochta

Sa snaithe seo déantar fiosrd ar na héilimh fhisicitla agus shiceolaiocha a bhaineann leis an
bhfeidhmiocht is fearr a bhaint amach 6 taobh gniomhaiocht choirp de. Déantar fiosrd ann ar
chomhphairteanna na corpacmhainne, prionsabail na traenala, agus straitéisi téarnaimh, agus
béim 4 leagan ar an nga atd le cuir chuige struchturtha eolasacha i leith dearadh agus tréimhsiu
traenala. Dirionn an ghné shiceolaioch ar thosca a mbionn tionchar acu ar chleachtas agus
feidhmiocht, modhanna anailise, agus straitéisi chun ullmhacht agus teacht aniar meabhrach a
chothu. Ach aghaidh a thabhairt ar chothd, hiodraitit, agus cérais fuinnimh, leagtar béim sa
snaithe seo ar bhunchlocha fiseolaiocha na feidhmiochta, agus an trath céanna déantar scridu
ar roil na gcéras matanach agus cnamharlaigh sa ghluaiseacht. Déantar fiosrd ann ar an
tabhacht ata le haiseolas, pleanail, agus tacaiocht shaincheaptha ar mhaithe leis an
bhfeidhmiocht is fearr is féidir a bhaint amach. Déantar grinnfhiosru sa snaithe ar na struchtuir

agus na solathairti le haghaidh spért ardfheidhmiochta.

Foghlaimionn an scolaire faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
leanas: scolaire

e comhphairteanna den chorpacmhainna 1. scradu a dhéanamh ar

bhaineann le sldinte agus feidhmiocht chomhphairteanna na corpacmhainne a
e abharthacht na gcomhphairteanna mhéid a bhaineann le feidhmiocht i
corpacmhainne maidir le raon ngniomhaiocht choirp

gniomhaiochtai coirp éagsula

e cadhnra tastala corpacmhainne le
haghaidh éilimh chorpacmhainne ar leith
i ngniomhaiocht choirp a bhaineann le
sldinte agus feidhmiocht

e protacail bhailiochta agus iontaofachta
le haghaidh tastail corpacmhainne

e modhanna traenala, ina measc: traenail
leantinach, eatramhach, fart/ek; ciorcaid,
friotaiochta, pléiméadracht, modhanna

searrtha, traendil cobhsaiochta cabhlach
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prionsabail na traenala, ina measc:
ullmhacht, sainitlacht, dul chun cinn, ré-
uald, scith, téarnamh, tairseacha traenala
(aerébach agus anaerdbach),
inchulaitheacht, leadran

Feidhm fhoirmle FITT (Miniciocht,
Déine, Am, Cinedl gniomhaiochta) chun
feabhas a chur ar chorpacmhainn
dearadh clair ach Usaid a bhaint as sonrai
tastala corpacmhainne

straitéisi téarnaimh, réthraenail

rél agus cur i bhfeidhm an tréimhsithe
téarnamh agus tréimhsiu a ionchorprut i

ndearadh clar traendla

modhanna ambhail uirlisi
féinmheasunaithe, modhanna
breathnodireachta, teicnici agallaimh,

ceistneoiri

| measc na dtosca ta muinin, imni,

inspreagadh agus comhdhiriu

na buntaisti agus na mibhuntdisti a
bhaineann le raon straitéisi chun tosca
siceolaiocha a fheabhsu, ina measc:
féinchaint socraithe spriocanna; scor de
smaointe; léirshamhly; scith; gnathaimh
thaispeantais

sonrai 6 thastail ar thosca siceolaiocha a
Usaid agus a chur i bhfeidhm, ina measc:
muinin, comhdhirid, inspreagadh,
griogthacht, agus straitéisi oiritinacha do

na tosca siceolaioch arna sainaithint.

6.
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prionsabail éifeachtacha na traenala a
chur i bhfeidhm chun feidhmiocht i
ngniomhaiocht choirp a fheabhsu tri

bhithin seisitin pleanala traendla

straitéisi téarnaimh a phlé agus
prionsabail an tréimhsithe a chur i

bhfeidhm le linn clair oilitna a dhearadh

anailis a dhéanamh ar ullmhacht
shiceolaioch i ndail le tosca a mbionn
tionchar acu ar chleachtas agus

feidhmiocht

straitéisi chun tosca siceolaiocha a
fheabhsu roimh a bheith rannphairteach,

lena linn agus ina dhiaidh

plean gniomhaiochta pearsanta a
cheapadh a bhfuil prionsabail
shiceolaiocha mar bhonn faoi chun tacu

le meon dearfach siceolaioch roimh



ghniomhaiocht choirp, lena linn agus ina

diaidh
cinealacha éagsula aiseolais agus an 7. cinedlacha éagsula aiseolais a mheas
tdbhacht atd leo, ina measc: chun feidhmiocht i ngniomhaiocht
inmheanach, seachtrach, eolas ar choirp a fheabhsu
thorthai, eolas ar fheidhmiocht,
comhreathach, criochnaitheach,
ginearalta, sonrach, tus-uald,
mioncheistiu
modhanna aiseolais a chur i bhfeidhm
chun tacu le feidhmiocht
riachtanais chothaithe a bhaineann le 8. scrudu a dhéanamh ar rél an chothaithe
feidhmiocht - macrachothaithigh agus agus an hiodraitithe chun tacu le
micreachothaithigh feidhmiocht choirp

uainiu an chothaithe chun feidhmiocht

agus téarnamh a bharrfheabhsu

pleananna cothaitheacha le haghaidh

feidhmiochta

forliontai spéirt - an rél, na buntdisti,

agus na dushlain a bhaineann le

forliontai spdirt amhail caiféin, créitin,

niotrait, béite-alainin, décharbdnait

s6idiam chun feidhmiocht a fheabhsu

Coras ATP-PC (lachtach); coras lachtach 9. rdl agus rannchuidit coibhneasta na
anaerébach; céras aerébach gcoras fuinnimh i gcorp an duine
fad, déine, foinse breosla, de réir tairgi

agus chinedl na gniomhaiochta coirp

grupai matan priomhluaile agus cnamha, 10. rél na gcéras matanach agus
ailt agus gluaiseachtai na n-alt sa chorp, cnamharlaigh i ngluaiseacht an duine a

lena n-airitear feidhmeanna na gcoéras phlé
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matanach agus cnamharlaigh le tagairt

shonrach do ghluaiseacht

tosca a mbionn tionchar acu ar
fheidhmiocht

anailis ar an bhfeidhmiocht

spriocanna taispeantais a shocru

plean feabhsuchain bunaithe ar shonrai
a bhailitear

éifeachtacht an chlair

cumarsaid

bealai chuig gniomhaiocht choirp
ardfheidhmiochta, ina measc:

tacaiocht airgeadais tri Chlar Maoinithe
Ardfheidhmiochta Spért Eireann

clair forbartha imreora i spért faoi aois
an rol atd ag comhlachtai amhail Spért
Eireann, Comhlachtai Rialaithe Naisitinta
le haghaidh spaéirt aonair

solathar agus tacaiochtai naisitnta;
Comparaid ar fud creatai - Coiste
Cluichi Oilimpeacha na hEireann, Cluichi
Oilimpeacha Speisialta Eireann agus
Cumann Parailimpeach na hEireann
tionchar na gcéras tacaiochta - forbairt
lGthchleasaithe, torthai feidhmiochta i
gcomhthéacsanna éagsula spaéirt
solathar agus tacaiocht do

rannphairtiocht an phobail sa sport

19

11. tosca maidir le pleandil i gcomhair

feidhmiocht bharrmhaith a anailisit

12. solathar agus tacaiocht do spért

ardfheidhmiochta in Eirinn a anailisit



Snéithe 3: Tosca a mbionn tionchar acu ar rannphairtiocht i
ngniomhaiocht choirp

Dirionn an snaithe seo ar chomhthéacs nios leithne na gniomhaiochta coirp agus na
feidhmiochta, agus béim & leagan ar chleachtais shabhailte agus ar eagru éifeachtach
gniomhaiochtai. Déantar scridu ann ar chur i bhfeidhm straitéisi, teaictici, agus gnéithe
cumadadireachta ar fud gniomhaiochtai coirp éagsula, agus an trath céanna tugtar aghaidh ar
na héilimh ilghnéitheacha ar oifigigh, coitsealaithe agus céiréagrafaithe. Is téamai larnacha iad
ceisteanna eiticitla i ngniomhaiocht choirp, lena n-airitear cothrom na Féinne agus rialu ar
dhrugai a chuireann leis an bhfeidhmiu agus gortlu a chosc, agus cuireann na ceisteanna sin
jonracas agus cuntasacht chun cinn. Sa snaithe seo déantar fiosru ar na gnéithe trachtala agus
sochaiocha den ghniomhaiocht choirp, agus déantar iniichadh ar réil na hurraiochta, na raiteas
tacaiochta, na n-imeachtai oll-rannphdirtiochta, agus tionchar na mean cumarsaide. Déantar
scrudud ann ar an tionchar ata ag dul chun cinn na teicneolaiochta ar ghniomhaiocht choirp
agus leagtar béim ar na deiseanna a chuireann sé sin ar fail don nualaiocht agus don
tionscnaiocht, ag cothu tuiscint chuimsitheach ar thirdhreach siorathraitheach an spdirt agus

na gniomhaiochta coirp.

Foghlaimionn an scolaire faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
leanas: scolaire

e rialacha agus rialachain - imirt, scorail 1. scrudud a dhéanamh ar chuir chuige
agus caighdeain iompair cleachtais shabhdilte i leith taispeantas
e rialachain sabhailteachta - bainistiocht agus gniomhaiocht choirp a eagru

riosca agus protacail éigeandala

¢ rialacha agus rialachain a chur i
bhfeidhm chun eispéireas dearfach a
chothu

e anrol ata ag téamh suas agus fuara i
ngach cas cleachtais agus feidhmiochta,
lena n-diritear gortd a chosc

e Usdid shabhailte agus cothabhail feistis,

aiseanna agus trealaimh spoéirt
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struchtuir, straitéisi, teaictici agus
gnéithe cumadadireachta, mar shampla
chun feidhmiu nios fearr na céili
combhraic, casanna rialaithe n6 a bheith
cruthaitheach

saintréithe an oifigigh éifeachtaigh

stil chumarsaide

struchtuir, straitéisi, teaictici agus
gnéithe cumadodireachta a churi

bhfeidhm i raon gniomhaiochtai coirp

cur sios a dhéanamh ar éilimh na

réiteoireachta i dtéarmai eolais,

straitéisi bainistithe coinbhleachtai corpacmhainn phearsanta, ullmhacht
shiceolaioch, éadai pearsanta agus

trealamh

eolas fisicitil, pearsanta agus teicnitilar 4. fiosri a dhéanamh ar na héilimh ar

ghniomhaiocht choirp chéitsealaithe/choiréagrafaithe
na ceisteanna is ga a chur an aireamh

chun an té ata i mbun an spéirt a threoru
agus é ag iarraidh feidhmiocht

bharrmhaith a bhaint amach

plean feabhsuchain le haghaidh

[uthchleasai

straitéisi chun an Usaid éifeachtach a
bhaineann an té ata i mbun an spdirt as
machnamh leandnach maidir lena
chleachtadh agus a fheidhmiocht a

threoru

feidhmiocht phearsanta i rél an
chéitsealai/an chéiréagrafai

na prionsabail a bhaineann le cleachtas 5. scridu a dhéanamh ar phrionsabail an
eiticitil sa sport; an tdbhacht ata le chleachtais eiticidil sa spért agus na
hionracas, 6mds, cothromaiocht agus priomhthosca a mbionn tionchar acu ar
comhionannas chleachtas eiticitil sa spoért
an rol ata ag an gcdd eitice i

ngnhiomhaiochtai coirp 6 pheirspictiocht

na rannphairtithe, na dtuismitheoiri, an

lucht féachana, na gcéitsedlaithe agus na

n-oifigeach clubanna
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an nasc idir cothrom na Féinne sa sport,
cleasaiocht agus rannphdirtiocht i

ngniomhaiocht choirp agus spért

catagoiri difridla drugai a chuireann leis
an bhfeidhmid, lena n-airitear
impleachtai éifeachta don té atd i mbun
an spoirt agus don spoért a bhaineann le
husaid drugai a chuireann leis an
bhfeidhmiu

Rialacha frithdhépala na hEireann
eisceacht i gcomhair Uséid theiripeach i
dtaca le husaid cégas sa sport

tionchar na réiteas tacaiochta agus na
hurraiochta ar rannphairtiocht sa sport
agus ar luthchleasaithe
teachtaireachtai 6 fhograiocht a
bhaineann le spért agus na himpleachtai
a bhaineann leo

cod cleachtais maidir le hurraiocht

an chuis leis an bhfas ar na himeachtai
sin

tionchar na n-imeachtai sin ar
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp
an tionchar ar thurasdireacht a
bhaineann le sport

deiseanna agus dushlain

an tionchar ar - l4thchleasaithe,
céitsealaithe/coiréagrafaithe, oifigigh
agus an lucht féachana

feidhmiocht a bharrfheabhsu

Usaid na teicneolaiochta pearsanta, ina

measc - feisteas, aipeanna, feisteas

6. drugai a chuireann leis an bhfeidhmit sa
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sport agus rialachain maidir le dopail a

phlé

measunu a dhéanamh ar thionchar na
hurraiochta, na raiteas tacaiochta, agus
an mharsantaithe sa spért agus ar

ghniomhaiocht choirp

scrudu a dhéanamh ar an bhfas ata ar
imeachtai spdéirt ina bhfuil
rannphairtiocht ar scala mér agus na
deiseanna a thugann siad do chursai gné

agus fiontraiochta

iniichadh a dhéanamh ar thionchar na
bhforbairti teicneolaiochta i

ngniomhaiocht choirp



inchaite, uirlisi traenala, teicneolaiocht
chunta

anailis feidhmiochta - bailia sonrai,
aiseolas agus straitéisi feabhsuchain
treochtai sa todhchai

initchadh a dhéanamh ar chumhdach na
mean ar scoth-thaispeantas agus
imeachtai oll-rannphairtiochta

an éifeacht a bhaineann le cumhdach na
mean ar leibhéil rannphairtiochta i
ngniomhaiocht choirp; lena n-airitear
grupai inscne difridla

an éifeacht a bhaineann le léirithe sna
meain ar iomha coirp ar leibhéil
rannphairtiochta

saintréithe na gniomhaiochta coirp a
fhagann go bhfuil sé tarraingteach don
lucht féachana agus do na meain

an éifeacht a bhaineann le cumhdach na
mean ar iompar lucht féachana agus an
tionchar a bhionn aige sin ar an spért
straitéisi le haghaidh cumhdach
feabhsaithe

baic ar rannphairtiocht agus tacaiochtai
di

rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp

a thomhas/a rianu

steiréitiopail ar bhonn inscne; saintréithe
an chinsil; rél na mean maidir le
steiréitiopai inscne a chothu

michumas lena n-airitear; gniomhaiocht

choirp oiritnaithe
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10. rél na mean ar ghniomhaiocht choirp

agus sport a mheas

11. scrudud a dhéanamh ar thosca a mbionn

tionchar acu ar rochtain ar

ghniomhaiocht choirp agus ionchuimsiu,

rannphairtiocht agus feidhmiocht inti

12. straitéisi maidir le cur chun cinn

gniomhaiochta coirp a mheas



straitéisi chun aghaidh a thabhairt ar
éagothroime i leibhéil rannphairtiochta i
measc grupai éagsula

braistinti i dtaobh gniomhaiocht choirp
leithcheal agus réamhchlaonadh

cuir chuige dhifridla i leith cur chun cinn
gniomhaiochta coirp 6 thaobh naisitnta
agus idirnaisiunta de

straitéisi chun conairi idir gniomhaiocht
choirp agus spért scoilbhunaithe agus
pobalbhunaithe a fheabhsu

rél an rialachais sa spért maidir le
solathar agus cur chun cinn

gniomhaiochta coirp
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Teagasc le haghaidh fhoghlaim an scolaire

Ta rannphairtiocht ghniomhach i ngniomhaiocht choirp larnach do theagasc agus d'fhoghlaim i
gcorpoideachas. larrann na torthai foghlama i gcorpoideachas ar an scoldire spriocanna
feidhmiochta pearsanta a leagan sios sna gniomhaiochtai coirp roghnaithe agus plean a churi
bhfeidhm d’'fhonn na spriocanna sin a bhaint amach agus é mar aidhm aige a fheidhmiocht
bharrmhaith a bhaint amach. Spreagtar an scoldire chun a chuid foghlama féin a bhainistid, oibriu
ar bhonn aonair agus le daoine eile agus machnamh a dhéanamh ar a chuid foghlama i

ngniomhaiocht choirp, tri ghniomhaiocht choirp agus maidir Iéi.

Ta raon leathan gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama praiticitla agus ar bhonn fiosraithe cui sa
chorpoideachas. Airitear orthu sin an scolaire a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai coirp
difridla, eolas agus tuiscint theoiricitil 4 gcur i bhfeidhm aige sa taispeantas praiticiuil, é a bheith
ag gabhail do réil anuas ar rél an imreora/rannphairti, rannphairteach i gcomhphlé agus i
ndiospdireacht ranga, ag Usaid cuir chuige ilmhean, ag Usaid rélghlacadh, ag scridu cas-staidéar,
ag réiteach fadhbanna a bhaineann le ghniomhaiocht choirp agus é a bheith ag machnamh ar a
fheidhmiocht féin agus ar fheidhmiocht agus ar rannphairtiocht daoine eile i ngniomhaiocht
choirp. Is cuir chuige solubtha i leith na foghlama iad sin. Cuireann siad ar chumas an scolaire
teacht ar réitigh dhifridla ar dhdshlain chomhchosula a bhionn os a chomhair agus é ag iarraidh

feidhmiocht bharrmhaith a bhaint amach.

Cinntionn an Usaid a bhaintear as measunu le haghaidh cuir chuige foghlama i gcorpoideachas go
mbeidh an scolaire cinnte faoi na cuspdiri foghlama agus faoi na critéir i gcomhair rathudlachta. Ach
aiseolas stuama, dirithe a Usaid is féidir leis tacu freisin le toilteanas an scolaire dul i ngleic go
hiomlan le casanna nua foghlama, agus teacht aniar, smaointeoireacht chriticitil agus cumas
fadhbréitigh an scoldire a chothu nuair a bhionn an dul chun cinn mall agus crua. Is meicniocht
thabhachtach é aiseolas chun bri a chur aris i rannphairtiocht an scolaire le cleachtais leantinacha,

rud a chabhréidh da réir sin leis an scolaire a spriocanna feidhmiochta a bhaint amach.

Spreagtar an scolaire chun an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta a fhorbairt a
chuirfidh ar a chumas a bheith nios neamhspleaiche ina chuid foghlama agus a bheith tiomanta

don ghniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil.

Faigheann an scolaire taithi ar chorpoideachas mar phréiseas comhreathach foghlama i

ngniomhaiocht choirp, tri ghniomhaiocht choirp agus maidir le gniomhaiocht choirp.

25



Tagairt is ea Foghlaim sa ghniomhaiocht choirp do thorthai a bhaineann le taithi nuair a bhionn an
scoldire ag gabhail go gniomhach don ghniomhaiocht choirp. Cuireann an scolaire a chuid eolais
agus tuisceana ar pheirspictiochtai teoiricitla i bhfeidhm ar a iarracht chun spriocanna
feidhmiochta foghlama i ngniomhaiocht choirp a bhaint amach. Bionn an scolaire ag gabhail do

mhachnamh leandnach maidir lena chuid foghlama agus dul chun cinn sa ghniomhaiocht choirp.

Tagraionn Foghlaim tri ghniomhaiocht choirp do thorthai rithdbhachtacha nuair is i an
ghniomhaiocht choirp an mean trina bhfoghlaimionn an scolaire. Niltear dirithe go priomha ar an
toradh na ar fheidhmiocht ach ina ionad sin diritear ar thuras foghlama pearsanta, fisicidil, soisialta

agus intleachtuil an scolaire trina rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp.

Tagraionn foghlaim faoi ghniomhaiocht choirp don fhiosrt a dhéantar faoin gcaoi a mbionn
tionchar ag peirspictiochtai teoiricitla difridla ar fheidhmiocht i ngniomhaiocht choirp agus cumas
chorp an duine le bheith gniomhach go fisicitil. Déanann an scolaire cinnti eolacha maidir le
pleanail agus foghlaim faoin méid a theastaionn uaidh chun a chuid spriocanna feidhmiochta a
bhaint amach. Foghlaimionn sé freisin le ceisteanna a chur i leith cleachtais gniomhaiochta coirp ar

an leibhéal 4itidil, naisiinta agus idirnaisiunta.

Measunu

Baineann measunu sa tsraith shinsearach le faisnéis faoi phroisis agus faoi thorthai foghlama
a bhailiu, a lIéirmhinia, a Gsaid agus a thuairiscid. Ta foirmeacha éagsula measunaithe ann agus
Usdidtear é ar chuiseanna difridla. Baintear Usaid as measunu chun an tsli chui a aimsit don
scolaire tri churaclam idirdhealaithe, chun sainréimsi laidreachta né deacrachta scolaire airithe
a shainaithint agus chun gnothachtail a thastail agus a theistil. Is tacaiocht don fthoghlaim é
an measunu agus cuireann sé chun feabhais i tri chabhru leis an scolaire agus leis an

muinteoir na chéad chéimeanna eile sa phrdiseas teagaisc agus foghlama a shainaithint.

Chomh maith le straitéisi éagsula teagaisc, tacéidh straitéisi éagsula measunaithe le foghlaim
an scolaire agus solathroéidh siad faisnéis don mhuinteoir agus don scolaire ata intsaidte mar
aiseolas, sa chaoi is gur féidir gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama a chur in oiridint do
riachtanais an scolaire aonair. De thoradh tascanna atd cui agus mealltach a leagan sios,
ceisteanna a chur agus aiseolas a thabhairt a chuireann neamhspleachas an scolaire chun
cinn, tacéidh an measunu leis an bhfoghlaim agus leis an dul chun cinn, chomh maith le
tacaiocht a thabhairt d’fhorbairt phriomhinnitlachtai an scolaire agus achoimre a thabhairt ar

an ngnodthachtail.
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Measunu i gcombhair teistiichain

Ta an measunu le haghaidh teistitichain bunaithe ar réastunaiocht, ar aidhmeanna agus ar
thorthai foghlama na sonraiochta seo. Ta dha chomhphairt mheasunaithe ann: scridu scriofa
agus comhphairt mheasunaithe sa bhreis. Beidh an scridu scriofa ar ardleibhéal agus
gnathleibhéal. Beidh an chomhphairt mheasunaithe sa bhreis bunaithe ar threoir. Is é
Coimisitin na Scruduithe Stait (CSS) a dhéanfaidh gach comhphairt a leagan amach agus a

scrudu.

I ndail leis an scrudu scriofa, déanfar Corpoideachas na hArdteistiméireachta a mheasunu ar
dha leibhéal - Ardleibhéal agus Gnathleibhéal (Tabla 1). Eileoidh na ceisteanna scrudaithe go
léireoidh an scoldire foghlaim ata cui don leibhéal. Beidh idirdheall le sonrd sa mheasunu
freisin trid an dbhar spreagthach a Usaidtear, agus tri mhéid na tacaiochta struchturtha a

thugtar don scoldire atd i mbun scradud ag gach leibhéal.

Tabla 1 Achoimre ar an measunu don teistitichan

Comhphairt mheasunaithe Ualu Leibhéal

Tionscadal Corpoideachais 50% Treoir Chomodnta

Scrudu scriofa 50% Ardleibhéal agus
Gnathleibhéal

Comhphairt mheasunaithe sa bhreis: Tionscadal

Corpoideachais

Leis an gComhphairt Mheasunaithe sa Bhreis le haghaidh Chorpoideachas na
hArdteistiméireachta tugtar deis don scoldire a thuiscint agus a chur i bhfeidhm ar eolas agus
scileanna an chorpoideachais, a bhfuil cur sios orthu sna torthai foghlama ar fud na
sonraiochta, a léiril. Ta sé d’aidhm ag an measunu seo comhthathu le foghlaim leantinach
agus tacu léi, ag spreagadh an scoldire le dul i ngleic go domhain leis na proisis a bhaineann le
pleanail, feidhmiocht agus feabhsu i ngniomhaiochtai coirp de réir mar a théann sé i ngleic le

saincheisteanna a mbionn tionchar acu ar ghniomhaiocht choirp.
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Leis an gComhphairt Mheasunaithe sa Bhreis seo cuirtear ar chumas an scoldire dul i ngleic le
gniomhaiocht choirp agus proiseas struchturtha a leanuint a chuimsionn pleanail,
rannphairteachas, taibhiul, meastoéireacht agus cumarsaid ar an ngniomhaiocht choirp agus
laistigh di. Ceapadh an Chomhphairt MheasUnaithe sa Bhreis chun deiseanna praiticitla a
chur ar fail don scolaire chun na priomhinnitlachtai a d'fhorbair sé a chur i bhfeidhm trina
rannphairtiocht i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta, amhail sonrai, faisnéis, patruin,
treochtai, naisc agus caidrimh a fhiosr chun tuiscint nios doimhne a fhail ar a rannphairtiocht
agus a fheidhmiocht i ngniomhaiocht choirp; cinnti eolasacha a dhéanamh agus na torthai
agus na hiarmhairti gearrthéarmacha agus fadtéarmacha a mheas; a bheith oscailte d’aiseolas
agus a bheith in ann é a Usaid chun feabhas a chur ar a chuid foghlama; a bheith feasach ar a
fholldine choirp agus aire a thabhairt di; roghanna a dhéanamh agus spriocanna foghlama
pearsanta a fhorbairt; obair le daoine eile; agus a chuid foghlama a chur i bhfeidhm chun

feabhas a chur ar a rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp.

Rachaidh an scoléaire i mbun gniomhaiocht choirp arna treort ag gniomhaiochtai agus téamai
coirp mar a leagtar amach sa treoir arna cur ar fail ag CSS, is treoir a eiseoidh CSS ar bhonn

bliantuil agus ina leagfar amach na riachtanais ar an scolaire. Nuair a bheidh an Chomhphairt
Mheasunaithe sa Bhreis curtha i gcrich, cuirfidh an scolaire a thuarascail faoi bhraid CSS lena

marcail, i bhformaid a shonréidh CSS.

Sambhlaitear go dtégfaidh an Chomhphairt Mheasunaithe sa Bhreis suas le 25 uair an chloig
lena cur i gerich. Tugann caipéis ar leith, Treoirlinte chun tacu leis an gComhphairt
Mheasunaithe sa Bhreis le haghaidh Chorpoideachas na hArdteistiméireachta, treoir maidir le

raon abhar a bhaineann le heagru, cur i bhfeidhm agus maoirseacht an tionscadail®.

Tuairisceoiri cailiochta don chomhphairt mheasunaithe sa bhreis

Ta sé i gceist ag na Tuairisceoiri Cailiochta i dTabla 2 |éargas a thabhairt ar na hionchais ghinearalta

maidir le scolairi a chriochnaionn an Chomhphairt Mheasunaithe sa Bhreis.

! Samhlaitear go dtégfaidh an Chomhphairt Mheasunaithe sa Bhreis suas le 25 uair an chloig
lena cur i gcrich. Tugann caipéis ar leith, Treoirlinte chun tacu leis an gComhphairt
MheasUnaithe sa Bhreis le haghaidh Chorpoideachas na hArdteistiméireachta, treoir maidir le

raon abhar a bhaineann le heagru, cur i bhfeidhm agus maoirseacht an tionscadail
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Go sonrach, leis an tionscadal corpoideachais, tri chur i bhfeidhm praiticitil le gniomhaiocht
choirp, éilitear ar an scolaire tabhairt faoi:

e pleaniil

rannphdirtiocht

feidhmiu

measunu

e cumarsaid a dhéanamh
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Tabla 2: Tuairisceoiri cailiochta: [ainm na comhphdirte meastnaithe sa bhreis]

Pleanail

Rannphdirtiocht
i ngniomhaiocht
choirp

Taibhiu

An scolaire a léirionn leibhéal ard

gnoéthachtéla

Léiritear ardleibhéal rannphairtiochta sa
phleandil ar fud na Comhphairte
Measunaithe sa Bhreis agus déantar
meastoireacht éifeachtach ar an gcaoi a
gcuireann a chuid pleanala le cur i gcrich
na Comhphairte Measunaithe sa Bhreis;
déantar breithnil ar pheirspictiochtai
agus foinsi iolracha chun bonn eolais a
chur ar fail da chuid pleanala. T4 a chuid
spriocanna agus pleananna gniomhartha
cosanta go maith, oiriiinach, agus curtha
i bhfeidhm go héifeachtach

Léiritear ardleibhéal tiomantais do
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp;
cuirtear aiseolas i bhfeidhm go
seasmhach ar mhaithe le dul chun cinn a
dhéanamh. Déantar meastdireacht ar
raon leathan modhanna chun
feidhmiocht a fheabhsu. Léiritear
ardleibhéal de chleachtas sabhailte agus
eiticiuil

Cuirtear scileanna agus straitéisi i
bhfeidhm ar ardleibhéal, ag léiriu
oilteacht agus tuiscint den scoth.

An scolaire a léirionn leibhéal measartha
gnoéthachtéla

Ta rannphairtiocht maith ann sa
phleandil ar fud na Comhphairte
Measunaithe sa Bhreis agus déantar
meastoéireacht ar an gcaoi a gcuireann a
chuid pleanala le cur i gcrich a
Chomhphairte Measunaithe sa Bhreis;
déantar breithnil ar pheirspictiochtai
agus foinsi éagsula chun bonn eolais a
chur ar fail da chuid pleanala. T4 a chuid
spriocanna agus pleananna gniomhartha
soiléir den chuid is mé agus roghnaithe
agus curtha i bhfeidhm go cui.

Taispedntar tiomantas measartha do
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp;
cuirtear aiseolas i bhfeidhm go
héifeachtach ar mhaithe le dul chun cinn
a dhéanamh. Cuirtear raon maith
modhanna i bhfeidhm ar mhaithe le dul i
bhfeabhas. Léiritear leibhéal measartha
de chleachtas sabhailte agus eiticiuil

Cuirtear scileanna agus straitéisi i
bhfeidhm ar leibhéal measartha, ag léiriu
oilteacht agus tuiscint mhaith. Déantar
oiriunu airithe don taispeantas.
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An scolaire a léirionn leibhéal iseal
gnéthachtala

Ta rannphairtiocht theoranta ann sa
phleandil dd& Chomhphairt Mheasunaithe
sa Bhreis agus is beag meastdireacht a
dhéantar ar an gcaoi a gcuireann a chuid
pleandla lena Chomhphairt
Mheasunaithe sa Bhreis; déantar
breithniu ar roinnt bheag
peirspictiochtai agus gan ach cupla
foinse chun bonn eolais a chur ar fail da
chuid pleandla. Is beag soiléireacht agus
oiriinacht ata ag baint lena chuid
spriocanna agus pleananna gniomhartha.

Taispedantar tiomantas measartha do
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp;
cuirtear aiseolas i bhfeidhm go
héifeachtach ar mhaithe le dul chun cinn
a dhéanamh. Cuirtear raon modhanna i
bhfeidhm ar mhaithe le feidhmiocht a
chur chun feabhais, cé gur beag
breithmheas a thugtar ar na modhanna
Is beag cleachtas sabhailte agus eiticiuil
atad ann.

Cuirtear scileanna agus straitéisi i
bhfeidhm ar leibhéal bunusach, ag léiriu
oilteacht theoranta. Léiritear



Meastodireacht

Cumarsaid

Déantar oiriunt maith d’éilimh an
tsuimh feidhmiochta

Léiritear cumas chun meastdireacht
agus machnamh a dhéanamh ar an gcaoi
ar éirigh leis ina thaispeantas trina
rannphairtiocht leis an gComhphairt
Mheasunaithe sa Bhreis. Ceanglaionn sé
a thaispeantas go soiléir le coincheapa
nios leithne sa chorpoideachas agus
sainaithnionn réimsi fais agus
spriocanna inbhainte amach le feabhas a
chur orthu, ag tarraingt go héifeachtach
6na chuid torthai né én méid a bhi sé in
ann a dhéanamh amach.

Tagtar ar choncluid an-soiléir agus an-
chuimsitheach, lena n-airitear
meastdireacht chriticidil. Déantar tagairt
abhartha d’abharthacht na dtorthai né
an mhéid a rinneadh amach

Déantar cumarsaid ar bhealach soiléir
agus cuimsitheach 6 thus deireadh, ag
Usaid teanga sheasmhach agus
chiallmhar trid sios. Usaidtear
téarmaiocht an chorpoideachais go cui
agus ar bhealach ata abhartha. Cuirtear
sonrai, eolas agus anailis shoiléir agus
chui i lathair agus Usdid & baint as
grafaici abhartha nuair is cui.

Léiritear cumas airithe chun
meastdireacht agus machnamh a
dhéanambh ar an gcaoi ar éirigh leis ina
thaispedntas trina rannphairtiocht leis
an gComhphairt Mheasunaithe sa
Bhreis.

Déantar machnamh ar an eispéireas ar
bhealach fiintach, agus sainaithnitear
priomhréimsi fais. Déantar naisc go
pointe airithe le coincheapa nios leithne
sa Chorpoideachas. Socraitear
spriocanna éifeachtacha le haghaidh
feabhsuchain.

Tagtar ar choncluid shoiléir fhairsing
lena n-airitear meastoireacht. Déantar
tagairt d’abharthacht na dtorthai né an
mhéid a rinneadh amach

Déantar cumarsaid ghinearalta ar
bhealach soiléir agus cuimsitheach, den
chuid is mod, agus teanga réasunta
seasmhach agus ciallmhar & husaid.
Usaidtear roinnt de théarmaiocht an
chorpoideachais go cui agus ar bhealach
ata abhartha. Cuirtear sonrai, eolas agus
anailis shasuil i l[athair; agus Usdid 4 baint
as grafaici abhartha nuair is cui.
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fiorbheagan inoiriinaitheachta né
feasachta le linn an taispeantais.

Is beag fianaise ata ann ar
mheastdireacht né machnamh ar an
gcaoi ar éirigh leis ina thaispeantas trina
rannphairtiocht leis an gComhphairt
Mheasunaithe sa Bhreis.

Déantar fiorbheagdn machnaimh, gan
moran nasc a dhéanambh idir an
t-eispéireas agus coincheapa nios
leithne. Ta sé dian air réimsi fais a
shainaithint né spriocanna éifeachtacha
a shocru le haghaidh feabhsuchain.
Tagtar ar choncluid dhoiléir agus
theoranta, lena n-diritear meastdireacht
theoranta.

Tagairt theoranta d'abharthacht na
dtorthai né an mhéid a rinneadh amach

Ta sé doiléir agus teoranta ina
chumarsaid i gcoitinne, agus teanga
neamhsheasmhach agus dhothuigthe a
hasaid aige. Usaidtear téarmaiocht an
chorpoideachais go hannamh n6 ar
bhealach nach bhfuil cui nd dbhartha.
Cuirtear sonrai, eolas agus anailis
theoranta i lathair, gan méran né gan
aon Usaid as grafaici.



Scrudu scriofa

Beidh raon cinedlacha ceisteanna sa scridu scriofa. T priomhinnitlachtai na sraithe sinsearai
(Fior 2) fite fuaite sna torthai foghlama agus déanfar iad a mheasunu i gcomhthéacs na
dtorthai foghlama. Cuimseofar rogha ceisteanna leis an scrudphaipéar ina ndéanfar an méid

seo a leanas a mheasunu ag an leibhéal cui:

¢ an fhoghlaim a ndéantar cur sios uirthi sa tsonraiocht

e cur i bhfeidhm na foghlama tri rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp.

Socruithe réasunta

Eilionn an tsonraiocht seo do Chorpoideachas na hArdteistiméireachta go rachaidh an
scolaire i ngleic le naddr an abhair ar bhonn leantnach i rith an chidrsa. Ta dha chuid ag baint
leis an measunu don teistiichan i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta: scridu scriofa ar
fit 50% de na marcanna ar fad é agus comhphairt bhreise ar fit 50% i. Sa chomhthéacs sin,
ta scéim na Socruithe Réasunta/lonchuimsithe i bhfeidhm ag Coimisitin na Scruduithe Stait
(CSS), scéim a ceapadh chun cuidit leis an scolaire a mbeadh deacracht aige an scrudu a
rochtain né an méid atd ar eolas aige a chur in itl do scrudaitheoir mar gheall ar dheacracht
fhisiceach, amhairc, chéadfach, éisteachta né foghlama. Cuidionn an scéim seo leis an
scolaire sin an méid ata ar eolas aige agus an méid ata sé in ann a dhéanamh a Iéiriti gan cur
isteach ar chaighdean an mheasunaithe. Diritear sa scéim ar bhacainni ar rochtain a bhaint,
agus an ga ata leis an eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta bunuisacha céanna a
mheas a dhéantar a mheasunu do gach scolaire eile, agus na caighdedin chéanna
gnéthachtala a chur i bhfeidhm agus ata i bhfeidhm maidir le gach scolaire eile. Déanann an
Coimisiun gach iarracht le linn dé an scéim seo a chur i bhfeidhm chun freastal ar riachtanais

mheasunaithe aonair tri na socruithe seo.

Bionn cuinsi ann inar féidir an riachtanas chun réimsi foghlama ar leith a Iéiriu, le linn don
scoldire a bheith 4 mheasunu le haghaidh teastasu, a tharscaoileadh né a dhiolmhu, a fhad
nach gcuirfidh sé isteach ar shlaine iomlan an mheastnaithe. Mar sin féin, ni féidir cuid de na
réimsi foghlama i sonraiocht dbhair a tharscaoileadh toisc go bhfuil siad larnach don
tsonraiocht dbhair. | gCorpoideachas na hArdteistiméireachta, diritear leis na réimsi sin

rannphairtiocht agus feidhmiocht i ngniomhaiocht choirp. Is é an chuis leis sin nd go bhfuil na
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scileanna a fhorbraitear sna comhphairteanna seo chomh bunutsach agus chomh larnach sin

do dhisciplin an chorpoideachais.

Ta eolas nios mionsonraithe faoi scéim na Socruithe Réasunta/lonchuimsithe sna Scriduithe
Teastais, lena n-airitear na socruithe ata ar fail agus na cuinsi ina bhféadfaidis a bheith i
bhfeidhm, ar fail 6 Roinn na Socruithe Réasunta/lonchuimsithe de chuid Choimisitin na

Scruduithe Stiit.

Sula socraionn sé ar staidéar a dhéanamh ar Chorpoideachas na hArdteistiméireachta, ba
cheart don scolaire, i gcomhairle lena scoil agus lena thuismitheoiri/caomhnairi, athbhreithniu
a dhéanamh ar thorthai foghlama na sonraiochta seo agus ar mhionsonrai na socruithe
measUnaithe. Ba cheart dé6 machnamh a dhéanamh go curamach, lena fhail amach an mbeidh
sé in ann na torthai foghlama a bhaint amach, né an bhfuil riachtanas speisialta oideachais
aige a fhagann nach mbeadh sé in ann a léirit go bhfuil na torthai bainte amach aige, fiu tar
éis na socruithe réasunta a chur i bhfeidhm. Mas rud é go gcreideann an scoil go mb'fhéidir
nach mbeadh scolaire in ann pairt iomlan a ghlacadh sna socruithe meastnaithe don

teistitichan, ta sé riachtanach go ndéanann siad teagmhadil le Coimisitiin na Scruduithe Stait.

Gradu na hArdteistiméireachta

Déanfar Corpoideachas na hArdteistiméireachta a ghradu le scala gradichain 8 bpointe. Is é
Grad 1 an grad is airde; is € Grad 8 an grad is isle. TA marcanna céatadain idir 100% agus 30%
i gceist leis na seacht ngrad is airde (1-7). Ta na graid roinnte ina raonta cothroma ata 10% ar
leithead. Bronntar Grad 8 as marcanna céatadain nios I nd 30%. Déantar idirdheald idir graid
an Ardleibhéil agus graid an Ghnathleibhéil tri A né G a chur roimh an ngrad faoi seach. Da

bhri sin, td4 A1-A8 i gceist ag an Ardleibhéal agus t4 G1-G8 i gceist leis an nGnathleibhéal.

Tabla 3: Gradu na hArdteistiméireachta

Grad Marcanna %

A1/G1 90 - 100
A2/G2 80 <90
A3/G3 70 < 80
A4/G4 60 <70

A5/G5 50 < 60
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A6/G6

A7/G7

A8/G8

40 < 50

30 < 40

<30
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Aguisin 1

Cuireadh an ghluais seo i dtoll a chéile chun na torthai foghlama a Usaidtear sa tsonraiocht a
shoiléirit. Déantar cur sios ar gach briathar gnimh i dtéarmai na rudai ba cheart a bheith ar

chumas an scolaire agus an toradh foghlama bainte amach acu

Briathar gnimh Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire

Aithin (foinsi) foinsi eolais a aithint go sainilil

Anailisigh staidéar né scradd a dhéanamh ar rud go mion, rud a mhiondealu
chun na bunghnéithe né an bunstruchtuir a nochtadh; codanna
agus coibhneasa a shainaithint, agus fianaise a léirmhinit chun
teacht ar choncluidi

Cuir i bhfeidhm faisnéis agus/no6 eolas agus tuiscint a roghna agus a Usaid chun
cas tugtha no fiorchuinsi a mhiniu

Tabhair breithmheas piosa saothair né téacs a mheasunu, a bhreith né a mheas
Léirthuiscint a bheith ag...  an bhri, luach né tabhacht a bhaineann le rud a aithint

do...

Meas nadur, cumas, cdiliocht né luach ruda a mheasunu né breithitnas

a thabhairt ina thaobh

Riomh teacht ar fhreagra uimhridil, ag taispedint na gcéimeanna cui san
oibrit amach
Rangaigh rudai a chur i ngrupai bunaithe ar thréithe coménta

Combhoibrigh bheith ag obair in éineacht le duine né daoine eile ar
ghniomhaiocht né ar thionscadal

Déan comparaid cuntas a thabhairt ar na cosulachtai agus (nd) difriochtai idir dha
rud nd cas (nd nios ma), ag tagairt don da cheann acu (déibh uile)
sios trid

Cruthaigh rud a thabhairt chun bheith; tabhairt ar rud éigin tarli de bharr

gniomhaiochtai duine

Déan critic ar anailis agus measunu eolasach a thabhairt ar rud
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Bain de thatal as

Taispeain

Diorthaigh

Cuir sios

Ceap

Pléigh

Measunaigh
(sonrai/faisnéis)

Measunaigh (breithitinas
eiticiuil)

Scrudaigh

Minigh

Eascaigh

Sainaithin

Léirigh

Bain tatal as

Léirmhinigh (bainteach le
sonrai)

teacht ar choncluid bunaithe ar an eolas a thugtar

rud a chruthd né a dhéanamh soiléir tri réastinaiocht n6 le
fianaise, rud a léirit le samplai né le cur i bhfeidhm praiticidil

teacht ar raiteas n6 foirmle tri phréiseas smaointeoireachta
loighciula; ionramhail a dhéanamh ar ghaol matamaiticitil chun
cothromadid né gaol nua a thabhairt

cuntas mionsonraithe a thabhairt ar phriomhphointi na topaice,
ag baint Usdid as focail, Iéaraidi agus/n6 iomhanna

rud éigin a phleanail, a fhorbairt né a chrutht le smaointeoireacht
ghrinn

athbhreithnitd tomhaiste cothrom a thabhairt a chuimsionn réimse
argointi, peirspictiochtai, tosca né hipitéisi, ata bunaithe ar
fhianaise chui

sonrai a bhailit agus a scridu chun breithitinais agus breithmheas
a dhéanamh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaionn né
nach dtacaionn fianaise le concltid i bhfiosrichan né in
iniichadh; srianta sonrai i gconcluidi a shainaithint; breithitnais a
dhéanamh faoi smaointe, faoi réitigh né faoi mhodhanna

fianaise a bhailit agus a scrudu chun breithitnais agus
breithmheas a dhéanamh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a
dtacaionn n6 nach dtacaionn fianaise le breithiunas; srianta
fianaise i gconcluidi a shainaithint; breithiinais a dhéanamh faoi
na smaointe, faoi réitigh né faoi mhodhanna

breathna go grinn ar argéinti, sonrai, faisnéis agus/né scéalta
d'fhonn bunus, barulacha, peirspictiochtai, treochtai agus/né
caidrimh a nochtadh

mionchuntas a thabhairt arna thacu le fathanna né cliiseanna

plé a stitradh ionas go bhfanann sé dirithe agus go mbaintear na
spriocanna comhaontaithe amach

patruin, firici né sonrai a aithint; freagra a sholathar 6 roinnt
féidearthachtai; fioras né gné shainidil a aithint agus a lua go
hachomair

samplai a Usaid chun cur sios ar rud éigin

torthai initchta a Usaid bunaithe ar bhuntuiscint; tuig nios mé na
mar a cuireadh in iul go litritil

eolas agus tuiscint a Usaid chun treochtai a aithint agus teacht ar
choncluidi 6 fhaisnéis a thugtar
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Léirmhinigh (nach bhfuil
bainteach le sonrai)
Inidch

Cosain

Liostaigh

Samhaltaigh

Tabhair breac-chuntas

Tuar

Cruthaigh

Aithin (sonrai/faisnéis)

Machnaigh

Déan taighde

Réitigh
Déan achoimre

Sintéisigh

Tuig

Deimhnigh

smaointe a chur in idl maidir leis an mbri atd i gceist le rud

breathnq, staidéar né scridd a dhéanamh go mion chun firici a
chinntid, agus teacht ar léargais agus/n6 concluidi nua

culiseanna baili né fianaise bhaili a thabhairt chun tacu le freagra
no le concluid

roinnt pointi n6 fioras a thabhairt, gan aon mhiniu breise

smaoineamh, struchtur, préiseas né céras a léirit tri mhodhanna
éagsula amhail focail, léardidi, cothromoidi, samhlacha fisicitla né
ionsamhlichain; samhlacha a Usaid le cur sios, minid, tuartha a
dhéanamh agus fadhbanna a réiteach, ag aithint go mbaineann
teorainneacha le gach samhail

na priomhphointi a thabhairt, gan ach na piosai faisnéise
riachtanacha a thabhairt

toradh ionchasach teagmbhais a thabhairt; teagmhas nua a mhinia
bunaithe ar bhreathnuithe né ar fhaisnéis ag Usaid naisc loighciula
idir mireanna eolais

sraith céimeanna loighcitla a Usaid chun an toradh inmhianta a
bhaint amach

firici, saintréithe né coincheapa ata riachtanach
(dbhartha/oiritinach) chun cas, imeacht, proéiseas no6 feiniméan a
thuiscint a shainaithint

machnamh meabhraitheach a dhéanamh ar ghniomhartha, taithi,
luachanna agus léann d’fhonn léargais nua a fhail agus bri a bhaint
astu

fiosrd sonrach a dhéanamh, ach fianaise a bhailit, a eagra agus a
anailisiu d'fhonn teacht ar choncluidi

freagra a aimsiu tri réastnaiocht
achoimre ghairid a dhéanamh ar na priomhphointi eolais

smaointe éagsula a chur le chéile chun tuiscint nua né tuiscint
fheabhsaithe a chruthu

corpas dea-eagraithe eolais a bheith ag duine agus é sin a chur i
bhfeidhm

fianaise a thabhairt chun tacu le firinne raitis
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