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Réamhra

Is éard ata i gClar Foghlama Leibhéal 1 den tSraith Shinsearach (CFL1SS) raon de réimsi curaclaim,
agus gach ceann acu deartha ar bhonn modulach. T4 ceithre réimse curaclaim ag croilar CFL1SS:
Uimhearthacht; Cumarsaid agus Litearthacht; Ciram Pearsanta; agus Sruthanna Roghnacha.

Cuimsitear tri mhodul leis an réimse curaclaim Clram Pearsanta. Ta sé deartha le haghaidh 180
uair an chloig ar a laghad den am teagaisc/ranga ar feadh dha bhliain.

Teideal Moduil Am molta in uaireanta an chloig

Féinfheasacht agus féinchdram 60

Ceangal liom féin agus le daoine eile 60

Aire a thabhairt dom féin 60
Réasunaiocht

Le Cdaram Pearsanta, déantar forbairt ar an eolas, na scileanna, an tuiscint, na luachanna agus na
meonta is ga chun tacu le folldine fhisicidil, shéisialta agus mhothidchanach an scolaire.

Bionn athruithe agus dushlain ag daoine 6ga agus iad ag an gcéim seo da saol. Leis an eolas agus
na scileanna a fhorbraitear tri Chiram Pearsanta, cuirtear ar a chumas don scolaire na hathruithe
agus na dushlain sin a bhainistid nios fearr. Ta an fhoghlaim i gCaram Pearsanta, fad a dhirionn si
ar thacu le folldine an scolaire, oiriinach 6 thaobh aois, chéim agus fhorbairt an scolaire de, agus
aithnionn si go bhfuil scoldiri ag céimeanna difritla da bhforbairt. Ta rél larnach ag Cdram
Pearsanta chun an scolaire a ullmhu do shaol nios sabhailte, nios slaintitla agus nios sasula ar scoil
agus i ndiaidh na scoile.

Nuair a thagann dushlain chun cinn, is tAbhachtach raon straitéisi chun déiledil leo a fhorbairt agus
a Usaid, agus is tdbhachtach an chaoi le cinamh a iarraidh a aithint. Cothaionn Clram Pearsanta
féinchlram agus tacaionn sé le scileanna féinbhainistiochta. Tacaionn sé leis an scoldire ullmhu
don aistritl go dti an saol lasmuigh den scoil agus i ndiaidh na scoile. D4 bharr sin, tacaionn sé lena
fholldine fhoriomlan agus ullmhaionn sé é don aistril i ndiaidh na scoile chuig seirbhisi do dhaoine
fasta, breisoideachas né gairm bheatha.

Tri thacu le rannphairtiocht an scoldire sa réimse curaclaim Cdram Pearsanta, comhlionann
scoileanna an ceanglas chun solathar a dhéanamh don fhoghlaim in Oideachas Saéisialta, Pearsanta
agus Slainte.

Leanunachas agus dul chun cinn

Ta Curam Pearsanta ceaptha chun foghlaim agus eispéiris an scolaire 6n tsraith shéisearach a
chomhdhldthu agus a chur chun cinn, chomh maith le feasacht, eolas agus scileanna an scolaire a
fhorbairt chun a chur ar a chumas éilimh an tsaoil mar ata sé anois a bhainistiu nios fearr. Ta
Curam Pearsanta struchturtha chun leandnachas a sholathar 6 Churaclam Follaine na Bunscoile
agus 6 Aonad Foghlama Tosaiochta (AFT) Leibhéal 1 Clram Pearsanta ag an tsraith shoéisearach.
Cuireann Cudram Pearsanta ar chumas an scoldire ata rannphairteach in CFL1 dul chun cinn a
dhéanamh ar a chuid foghlama faoi shldinte agus folldine ar bhealach ata oiriinach 6 thaobh aoise
agus céime de le linn na sraithe sinsearai.

Ar fud na gcéimeanna foghlama ar fad, forbraionn Cldram Pearsanta cumas an scoldire freagairt da
chuid riachtanas féin agus do riachtanais daoine eile. Ag gach céim, téitear ar ais chuig topaici agus
téamai tdbhachtacha, agus tugtar topaici/téamai nua isteach, rud a chinntionn leantnachas agus
dul chun cinn na foghlama. Agus é ag dul siar ar na topaici/téamai, déantar iarracht deis a



thabhairt don scolaire rannphdirteachas nios doimhne a bheith aige atad dbhartha da aois,
ldidreachtai, riachtanais agus céim forbartha.

Sa réimse curaclaim seo, leantar ar aghaidh ag cur leis na priomhscileanna a forbraiodh sa tsraith
shoisearach agus déantar dul chun cinn tri phriomhinnitdlachtai dbhartha na sraithe sinsearai a
fhorbairt. Cuirtear forbairt agus foghlaim leantnach an scoldire i bhFoghlaim Shoéisialta agus
Mhothuchanach (SEL): chun cinn freisin, lena n-airitear féinfheasacht, feasacht shaisialta,
féinbhainistiocht, scileanna caidrimh agus scileanna cinnteoireachta. Tugtar deiseanna don
scoldire a |éirit conas is féidir foghlaim a fhaightear sa réimse curaclaim seo a nascadh leis an
bhfoghlaim roimhe seo, le réimsi curaclaim eile, le moduiil, le gniomhaiochtai na scoile i gcoitinne
agus leis an saol lasmuigh den scoil.

Teagasc agus foghlaim

Is ceart Caram Pearsanta a phleanail go ciramach agus go comhoibrioch chun an fhoghlaim
bheartaithe a shainoiriini do gach scolaire agus chun a chinntit go bhfuil an fhoghlaim oiritinach
da chéim forbartha, laidreachtai, innitdlachtai agus riachtanais foghlama. Is phriomhacmhainn é an
Comhad Tacaiochta Scolaire maidir leis sin. Tacaitear le teagasc agus foghlaim éifeachtach nuair a
chomhoibrionn muinteoiri agus nuair a phleanalann siad don fhoghlaim, rud a chumasaionn fis
chomhroinnte agus cur chuige comhroinnte.

Is ga dirit ar an ngné phraiticiuil, rud a chuireann ar chumas an scolaire forbairt agus cleachtadh a
dhéanamh ar na scileanna ata tabhachtach dé i réimse casanna san fhiorshaol. Go sonrach,
cuirtear béim laidir ar scileanna féinbhainistiochta agus cumarsaide an scolaire a fhorbairt. Is féidir
na straitéisi agus scileanna sin a chleachtadh i suiomh ata neamhfhoirmitil ach pleanailte agus
tacuil sa seomra ranga agus is féidir iad a chur i bhfeidhm i gcomhthéacsanna nios leithne ansin.

Nior cheart breathnu ar na torthai foghlama i gClram Pearsanta astu féin. Ta nasc agus forlui
eatarthu. D4 bhri sin, is féidir le muinteoiri diria ar lion torthai foghlama agus gniomhaiochtai
foghlama 4 bpleanail acu agus is féidir leo leas a bhaint as foghlaim an scolaire roimhe seo. Mar is
amhlaidh i gcas gach réimse curaclaim, seans go mbeidh g4 le dul ar ais chuig roinnt torthai
foghlama chun an fhoghlaim a neartt agus a dhoimhnit. Ba cheart breathnu ar thorthai foghlama i
bpairt leis an gContanam Dul chun Cinn (Ich.16) Raiteas Clair SCL1L2LP. Léirionn an Contanam
Dul chun Cinn an it ina bhfuil dul chun cinn an scoldire i dtaca leis na torthai foghlama. Is féidir an
contanam dul chun cinn a Gsdid chun tacu leis an teagasc, foghlaim agus measunu leantnach i
ngniomhaiochtai laethdla an scolaire.

Ta rol larnach ag tuismitheoiriz i ngach gné d'oideachas an scoldire. T4 comhoibrit idir an scoil
agus an baile thar a bheith tdbhachtach chun tacu le hoideachas slainte agus follaine. Is féidir le
tuismitheoiri Iéargas luachmhar a thabhairt ar an gcur chuige is oiritnai le glacadh chun bheith ag
obair lena bpaiste. Ba cheart eolas uathuil agus pearsanta tuismitheoiri ar an gcaoi a
bhfoghlaimionn a bpaiste bonn eolais a chur faoi chur chuige sainoiriiinaithe ar theagasc agus
foghlaim ata in ann rannphdirtiocht agus foghlaim an scoldire a bharrfheabhsu.

Eilionn teagasc agus foghlaim modhanna iolracha rannphairtiochta agus oideolaiochtai
gniomhacha. Airitear le samplai de sin, gan bheith teoranta déibh, modhanna amhairc agus
céadfacha, siombaili, comharthai, ciinna, leideanna, rélimirt, aithris, samhalti muinteora, teagasc

t Tacaionn an modul seo leis an bhfoghlaim shoisialta agus mhothichanach, mar a leagtar amach sa
Chreat Scileanna Soéisialta agus Mothiuchanacha CASEL. Cad é Creat CASEL? - CASEL

2 Cuimsitear tuismitheoir, caomhnair, ciramaéir né duine eile ag gniomhu in loco parentis ar phaiste le
“Tuismitheoir’.



https://www.curriculumonline.ie/getmedia/41141a7c-9d7e-488c-89dc-d743fbdce0bf/SC-L1-L2-Programme-Statement-GA_09.24.pdf
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/

direach, ceol, amchlair struchtidrtha né amhairc, tascanailis, grianghraif, scéalchlair, siombaili né
comharthai. D'fhéadfadh sé go mbeadh teagasc aonair de dhith ar an scolaire chun tacu le haistria
na foghlama chuig a chomhthéacsanna agus a shaol laethuil féin.

Ba cheart deiseanna a thabhairt don scolaire foghlaim faoina theaghlach féin agus faoi theaghlaigh
a chomhscolairi. Ba cheart an scolaire a spreagadh chun caidreamh séisialta a dhéanamh lena
chomhscolairi. Is féidir é sin a dhéanamh tri ghniomhaiochtai sceidealaithe agus spontdineacha do
ghripai beaga agus moéra. Ba cheart do mhuinteoiri rannphairteachas soisialta le ranganna eile,
scoileanna aitidla, siopai agus gniomhaiochtai eile a bhaineann le hidirghniomhu le daoine a
spreagadh.

Beidh tacaiocht de dhith ar an scolaire maidir leis an modh cumarsdide is fearr leis a fheileann dé
féin. Cé gur cheart go bhfaigheadh an scolaire taithi ar go leor modhanna cumarsaide, ba cheart
go gcuirfi ar a chumas cumarsaid a dhéanamh ar na bealai is fearr a fheileann do, chun cur lena
chumas cumarsaideach. D'fhéadfadh go gcuimseofai leis na tacaiochtai diseanna cumarsaide
breisitheacha agus malartacha, amhail siombaili cabhartha, gléasanna scriofa, gléasanna
leictreonacha, leideanna amhairc agus réad.

Is féidir le muinteoiri a chinntid freisin go bhfuil an teanga agus na hiomhanna go léir a Usaidtear
sa seomra ranga ionchuimsitheach agus go gcuireann siad comhionannas agus cearta gach duine
chun cinn. Cinntionn sé sin go bhfeicfeadh an scolaire é féin, a theaghlach agus a phobal léirithe ar
fud na foghlama agus d'fhoghlaimeodh sé luach na héagstlachta mar chuid thabhachtach agus
shaibhrithe den saol. T4 treoraiocht faoin gcaoi le seomra ranga sabhailte agus ionchuimsitheach a
chruthd le fail in uirlisi usadide OSPS CNCM ag www.curriculumonline.ie.
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Modul: Féinfheasacht agus féinchuram

Tuairisceoir moduil

Sa mhodul seo, cuirtear féinfheasacht, feasacht choirp agus cumas an scoldire lena riachtanais

curaim phearsanta a bhainistit chun cinn.

Foghlaimionn an scoldire faoin méid [Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire
seo a leanas

Féinfheasacht agus feasacht choirp

Féinbhainistiocht agus féinchdram

&

Eiri feasach air féin

Cur sios a dhéanamh ar a roghanna, ar rudai a
thaitnionn leis agus ar rudai nach dtaitnionn leis
Scileanna agus innitlachtai pearsanta a chur in iul
agus a léiriu

Gnéithe pearsanta ata aige féin agus ag daoine
eile a aithint agus difriochtai a chur in iul
Feasacht ar chodanna den chorp a thaispeaint
agus codanna den chorp a léirit le gothai simpli
Gluaiseacht agus eispéiris chéadfacha a fhiosru ag
Usaid codanna difriula den chorp

A aithint gur gnathrudai iad mothuchain ghnéis
agus tu ag fas anios

Forbairt fhisiciuil a aithint tri athruithe ar na
héadai a Usaidtear agus ar ghnéithe fisicilla a
shainaithint

Codanna den chorp a shainaithint agus a thuiscint
gur codanna priobhaideacha iad roinnt diobh

An tabhacht atd le héadai/clidach a thuiscint
Idirdhealtd a dhéanambh idir iompair chui agus
iompair mhichui i gcomhthéacsanna éagsula

Pairt a ghlacadh i spriocanna a leagan amach le
hamharciomhanna

Plé le gnathaimh agus struchtuir aistrithe
Féintuilleamai i gcaraimi laethdla a fhorbairt le
leideanna

Freagairt do mheabhrichain né leideanna maidir
le gnathaimh shlainteachais

A riachtanais agus roghanna maidir le gnathaimh
curaim phearsanta a chur in iul

Seicheamh agus gnathamh taisc clraim
phearsanta a thuiscint agus a leanuint

Pairt a ghlacadh i ngnathaimh sldinteachais
phearsanta laethdla

| gcas go dteastaionn ciinamh le gniomhaiochtai
cUraim phearsanta, é sin a chur in idl agus
aitheantas a thabhairt do chinamh

Feasacht nios fearr ar an gcaoi a mbionn tionchar
ag glaineacht, slainteachas agus féinchtram ar
shldinte agus follaine a chur in itl agus an tuiscint
sin a chur i bhfeidhm maidir le gnathaimh laethula
Pairt a ghlacadh in éadai a athri ag trathanna
aistrithe

Earraidi a aithint agus freagairt go cui



Modul: Ceangal liom féin agus le daoine eile

Tuairisceoir moduiil
Sa mhodul seo, cothaitear innitlachtai an scolaire, forbraitear a chumas chun cumarsaid agus
ceangal a dhéanamh le daoine eile agus a mhothuchain a chur in idl agus a bhainistiu.

Foghlaimionn an scolaire faoin méid seo [Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire
a leanas

Cumarsaid a Usaid chun ceangail a a. Feasacht ar dhaoine eile a léiriu
dhéanamh le daoine eile, modhanna b. A sheal féin a thuar i rith gniomhaiochtai a
cumarsaide a fhiosru bhfuil cur amach aige orthu agus féachaint ar

dhaoine eile a seal a ghlacadh

c. Plé le comhscolairi tri ghniomhartha n6
leideanna sonracha

d. Idirghniomhaiochtai cui a dhéanamh, i rith
gniomhaiochtai comhoibritheacha, agus iad a
chleachtadh

e. Idirghniomhaiochtai séisialta cui a chleachtadh
i rith gniomhaiochtai

f. Caidrimh le chomhscolairi a bhuni agus a

fhorbairt

g. A aithint cé hiad daoine sa teaghlach agus
comhscolairi

h. A aithint gur ann do chinealacha éagsula
caidreamh

i. Tuiscint ar a gciallaionn ‘ta’ agus ‘nil’ a léiriu
agus a chur in iul

j. Feasacht ar a theorainneacha féin? agus ar
theorainneacha daoine eile a léiriu

k. Tus a chur le rannphairtiocht le daoine eile

Mothuchain a chur in idl agus a bhainistid I.  Riachtanais agus mothuchain daoine eile a
thabhairt faoi deara, agus comhbha a
thaispedint le gothai né ghniomhartha

m. Cumarsaid a dhéanamh chun riachtanais,
mianta, braistinti agus mothuchain a chur in iul
i gcadsanna sdisialta

n. Braistinti agus mothtchain a chur inidl ar
bhealach slaintiuil

0. Braistinti struis a shainaithint agus freagairt go
cui

p. Straitéisi lenar féidir féinrialichan a dhéanamh
a shainaithint agus a chur i bhfeidhm

q. Bealai chun déileail le dashlain a chur i
bhfeidhm

3 | gcomhthéacs caidreamh idirphearsanta, is iad teorainneacha na srianta pearsanta a leagann daoine
amach déibh féin chun a bhfolldine féin a chosaint. Léirionn siad an méid a bhfuil duine compordach
leis agus an méid nach gcuirfidh sé suas leis. Is féidir le teorainneacha a bheith mothichanach, fisiciuil
né abhartha.



Modul: Aire a thabhairt dom féin

Tuairisceoir moduiil

Diritear sa mhodul seo ar fheasacht an scolaire ar an gcaoi le fanacht sabhailte sa saol laethil
agus cabhraitear leis an scoldire tuiscint a fhail ar a bhfuil cui agus michui chun cinnti slintidla
agus sabhailte a dhéanamh.

Foghlaimionn an scolaire faoin méid seo a [Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire
CENES

Aire a thabhairt dé féin sa bhaile, ar scoil agus a. Léirionn sé feasacht ar ghniomhaiochtai
ina phobal fad a fhorbraionn sé feasacht ar an laethdla tri struchtir/gnathamh/leideanna
tabhacht a bhaineann le sabhailteacht. a leanuint
b. Aistrii 6 shuiomh amhain go suiomh eile tri
struchtur/gnathamh/leideanna a leanuint
c. Gnathaimh shabhailteachta a leandint i
dtimpeallachtai a bhfuil cur amach aige
orthu
d. Ciasanna/aiteanna sabhailte agus na cuinsi
a fhagann suiomh/ait sabhailte a aithint
e. Ciasanna/aiteanna neamhshabhailte agus
na cuinsi a fhagann suiomh/ait
neamhshabhdilte a aithint
f. Scileanna sabhailteachta a chleachtadh
agus a léiria
g. Contuirti laithreacha féideartha ina
thimpeallacht a aithint
h. An tdbhacht a bhaineann le sabhdilteacht
timpeall ar chégais a aithint agus iad a
nascadh leis an Usaid a mbaintear astu
i. Antabhacht a bhaineann le sabhailteacht
timpeall ar shubstainti guaiseacha a aithint

Na haiteanna ina bhféadfaidh sabhailteacht j. An chaoi le cead a lorg, a thabhairt n6 a
phearsanta a bheith i mbaol a shainaithint, dhildltd go measuil nuair ata sé ag roinnt
chomh maith le freagairti agus seallichas né spas pearsanta a fhiosru

cuir chuige le fanacht slan k. Cumarsaid a dhéanamh go héifeachtach

nuair atd cabhair/cinamh de dhith air n6
nuair a mhothaionn sé neamhshabhailte

|. Bealai le cabhair a fhail i gcasanna
neamhshabhdilte agus éigeandalai a
thaispeaint agus na daoine atd in ann
cabhru a shainaithint

m. Freagairt go cui i gcasanna éigeandala

n. Scileanna le haghaidh sabhailteacht
phearsanta a léiriu

0. An difriocht idir iompar cui agus michui ina
leith féin agus i leith daoine eile a thuiscint

p. Freagairti cui ar iompar michui a
shainaithint

g. Feasacht ar spas pearsanta a léirit agus
michompord né toilid maidir le spas
pearsanta n6 tadhall i rith gnathamh a chur
iniul

r. A aithint go bhfuil feidhm ag teorainneacha
maidir le gach cinedl idirghniomhaithe le
daoine eile



s. Scileanna le haghaidh sabhailteacht
phearsanta a |éiriu tri scileanna diultaithe a
chur i bhfeidhm



Aguisin 1

Oideachas gnéasachta agus an dli

Shinigh Eire Coinbhinsitin na Naisitin Aontaithe ar Chearta na nDaoine ata faoi Mhichumas
(UNCPRD) in 2007 agus dhaingnigh é i mi an Mharta 2018. Ciallaionn sé seo go bhfuil Eire
tiomanta do theachtadh iomlan chearta uile an duine a chur chun cinn agus a chosaint, lena
n-airitear an ceart chun seirbhisi agus clair oideachais um shldinte ghnéis.

Sa bhreis ar an gceart sin a aithint, ni moér d’oideoiri a bheith feasach ar an gcreat dlithidil a
chuireann bonn eolais faoin oideachas caidrimh agus gnéasachta. Déantar toilill a shainmhinit
san Acht um an DIi Coiritil (Cionta Gnéasacha), 2017 mar a leanas: toilionn duine le gniomh gnéis
md aontaionn sé né si dd d(h)eoin féin agus dd s(h)aorthoil féin gabhdil don ghniomh sin. Diritear in alt
21 ar ‘ghniomhartha gnéasacha le daoine faoi chosaint’ agus is ‘duine faoi chosaint’ é duine [nach
mbeidh] an cumas [ann/inti] toilii a thabhairt le gniomh gnéasach:

Da bhri sin, ta a leithéid de dhuine éagumasach ar na nithe seo a leanas a dhéanamh—

(a) cinedl an ghnimh sin, né na hiarmhairti is intuartha le réastn a bhaineann leis an ngniomh sin, a
thuiscint,

(b) faisnéis iomchui a mheas chun breith a thabhairt i dtaobh cibé acu a ghabhfaidh sé né si né nach
ngabhfaidh sé né si don ghniomh sin, né

(c) a thoiliti n6 a toiliti leis an ngniomh sin a chur in idl tri urlabhra, tri theanga chomharthaiochta né ar
mhodh eile.


https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/act/2017/2/gle/enacted/a0217i-withlinks.pdf#SEC21




