Oideachas Saéisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) na Sraithe Sdisearai

Eolas do thuismitheoiri

Céard a bheidh an scolaire ag
foghlaim in OSPS?

OSPS na Sraithe Séisearai

Ta an Chomhairle Naisitinta Curaclaim agus Measunachta

(CNCM) ag obair ar an gcuraclam maidir le hOideachas
Soisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) a nuashonru 6
oideachas bunscoile go hoideachas na sraithe sinsearai.
Tabharfar isteach an ctrsa nua le haghaidh OSPS na Sraithe
Séisearai i scoileanna i mi Mhean Fémhair 2023.

An fath a bhfuil OSPS
tabhachtach

Cuireann Oideachas Sodisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) suiomh sabhdilte ar fail sa seomra ranga inar féidir
leis an scoldire plé a dhéanamh ar na gnéithe tabhachtacha
da shaol, suiomh inar féidir leis foghlaim faoi na gnéithe
céanna. Is féidir leis an scolaire feasacht a chothu sa spas
seo, chomh maith leis an tuiscint agus na scileanna a
fhorbairt a theastaionn uaidh chun saol sldintitil a chothu,
chun roghanna slaintitla a chotht agus chun caidrimh
chomhbhacha agus mheasula a chrutha.

Cuireann OSPS béim laidir ar fhorbairt scileanna saoil
tabhachtacha ata ag teastail 6 dhaoine 6ga ata ag fas
anios agus an domhan ag éiri nios gasta agus nios casta.
Go sonrach, diritear ar fhorbairt na scileanna séisialta
agus mothuchanacha seo a leanas: féinfheasacht,
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Roinntear an fhoghlaim sa chursa ina ceithre shndithe agus
leagtar amach foghlaim thabhachtach i ngach ceann don
scoldire. Seo a leanas na snaitheanna:
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Diritear ar an méid seo a leanas sa teagasc agus san
fhoghlaim in OSPS

D e feasacht a fhorbairt ionas gur féidir leis an scolaire
scolaire gniomhartha '," i CEANGAILTE tuiscint a fhail ar a smaointe féin, ar a mhothtichain
a shainaithint ionas ! i féin, ar a luachanna féin, ar a iompraiocht féin agus ar
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a bhféadfadh an fhoghlaim a bheith ina cabhair air ina

Foinse: Treoirlinte Q shaol anois né amach anseo.
Follaine na Sraithe
Séisearai FEASACH


https://ncca.ie/media/3862/wellbeing-guidelines-for-junior-cycle_-ga.pdf
https://ncca.ie/media/3862/wellbeing-guidelines-for-junior-cycle_-ga.pdf
https://ncca.ie/media/3862/wellbeing-guidelines-for-junior-cycle_-ga.pdf

Oideachas Saéisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) na Sraithe Sdisearai

Eolas do thuismitheoiri

Na ceithre shndithe de OSPS R4l na dtuismitheoiri
na Sraithe Sodisearai

Is iad na tuismitheoiri priomhoideachaséiri a gcuid paisti
agus is comhphairtithe tdbhachtacha iad i ngach gné
Mé féin agus daoine eile a thuiscint den phroiseas oideachais. Chuaigh CNCM i gcomhairle
le tuismitheoiri maidir le cirsa nuashonraithe na sraithe
soisearai a fhorbairt agus leanfaidh CNCM ar aghaidh ag
dul i gcomhairle le daoine maidir le forbairti OSPS eile.

Is sndithe bunusach é seo 6 tharla go ndirionn sé ar
fhorbairt féinfheasachta agus féinmhuinine agus ar thégail
roinnt de na bunscileanna agus meonta ata ag teastail 6
chaidrimh shldintiula. Ta an snaithe seo ina chabhair ar

an scolaire a laidreachtai agus a luachanna pearsanta a An ml]intear an Cu raCIam
shainaithint. Is ann a dhéantar initichadh ar réimse tionchar OSPS Céanna i ngaCh SCOiI?

ar fhéinmheas agus ar fhéiniomha agus ar fhéinaitheantas.

Ta curaclam naisitinta ann do na habhair scoile ar fad,
Roghanna slaintiula a dhéanamh lena n airitear OSPS a mhuintear i ngach bunscoil
agus iar bhunscoil beag beann ar éiteas scoile ar leith.
Leagtar amach na habhair sa churaclam OSPS atd le
muineadh sna scoileanna, agus ta an tsaoirse ag na
muinteoiri rogha a dhéanamh maidir leis na hacmhainni
a Usaidfidh siad sa seomra ranga agus iad i mbun an
curaclam a mhuaineadh. Ta a fhios acu faoin ngé le
habhair a mhuineadh ar bhealach ina gcuirtear aois
agus staid forbartha an scolaire san direamh agus ina

Caidrimh agus gnéasacht bhfreastalaitear ar a riachtanais.

Ta an snaithe seo bunaithe ar chinamh a thabhairt don
scolaire machnamh a dhéanamh ar conas roghanna
slaintidla a dhéanamh agus ar na tionchair abhartha.
Déanfaidh sé plé ar réimse gnéithe - bia, codladh,
alcél agus réimse substainti agus iompraiochtai
anduile eile, agus an saol ar line ar ndoigh.

Ta an priomhfhdcas anseo ar chaidrimh shldintiala

agus mheasula a chruthi agus a chothd. Is ar an gcaoi Cen .Cha.o’l ar feldlr.llnn
seo a ndéanfaidh an scolaire plé ar na comharthai de a Chlnntlu g0 bthII an

chaidrimh shlaintidla, mhishlaintitla agus de chaidrimh fhoghlaim aOiSOiriljnaCh?

mhi Usaide agus ar an gcaoi chun teorainneacha a leagan
sios i gcaidrimh agus ar an gcaoi chun meas a léiriu ar
theorainneacha daoine eile. Foghlaimeoidh sé faoin
tabhacht a bhaineann le toilid mar ghné de chaidrimh
shlaintiula agus faoin gcaoi chun aire a thabhairt da
shlainte shiolraithe. Chomh maith leis sin, ta fécas ar
chinnteoireacht fhreagrach agus ar iniichadh a dhéanamh

ar chuid den bhru ar dhaoine éga le bheith gniomhach
go gnéasach. Laistigh den seomra ranga, bionn sé de sholubthacht

ag an muinteoir breithnit ar an gcaoi agus ar an uair ba

Agus an curaclam & fhorbairt, caitear dua nach beag
lena chinntit go mbionn an fhoghlaim aoisoiritinach.
Bunaitear cinnti i dtaca le nithe a chuimsitear sa
churaclam ar thaighde agus ar dhea chleachtas mar aon
le comhairlitichan fairsing le tuismitheoiri/caomhnairi, le
muinteoiri agus leis na paisti/daoine dga féin.

cheart na topaici a theagasc, le go mbionn an fhoghlaim

Follaine mhothichanach ag freastal ar riachtanais agus ar chomhthéacs an scoldire.

Ta an fdcas sa sndithe seo ar scileanna, eolas agus

straitéisi le dul i ngleic le deacrachtai de chuid na -
ndaoine éga a fhorbairt chun cuidit leo a mothtchain a

fhéinriald, chun eolas a thabhairt déibh aire a thabhairt Chun tuilleadh www.ncca.ie Téigh go forbairti

déibh féin agus chun cur in ial déibh cén it le dul chun eolais a fhail curaclaim na sraithe séisearai

cabhair a fhail mas ga. Is i an aidhm chun cur ar a gcumas
a bheith in ann déiledil le cora mothichanacha an tsaoil
a bhaineann le saol an ghnathdhéagora.

Le haghaidh tuilleadh eolais, téigh chuig OSPS:
(curriculumonline.ie)
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