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Paipéar culra agus treoir don athfhorbairt ar OSPS na Sraithe Sinsearai

1. Réamhra

An tAthbhreithnit ar an tSraith Shinsearach: Foilsiodh tuarascail chomhairleach (CNCM, 2022) i
Marta 2022 i ndiaidh na freagartha 6n Aire Oideachais, Norma Foley, TD. Déanann an tuarascail
taifead agus freagraionn si ar thuairimi na muinteoiri, an scoldire, na dtuismitheoiri, na bpairtithe
leasmhara a bailiodh le linn an athbhreithnithe ceithre bliana ar conas a d’fhéadfadh an tSraith

Shinsearach a fhorbairt chun freastal ar riachtanais ar ndaoine éga uile. Cuireann sé bunus laidir

faoi athfhorbairt chéimnithe na Sraithe Sinsearai sna blianta amach romhainn.

I measc na ngniomhartha a dtugtar breac-chuntas orthu sa Tuarascail Chomhairleach, ta
athbhreithnia ar chomhphairteanna den churaclam at4 ann cheana - idir dbhair agus mhoduil -
agus an ga atd le comhphairteanna nua den churaclam a mheas. | gcas an Oideachais Shaisialta,
Phearsanta agus Slainte (OSPS), ta faisnéis thabhachtach mar aon le moltai d'fhonn athfhorbairti
sa réimse seo a threoru ar fail san Athbhreithniu ar OCG i mbunscoileanna agus iar-bhunscoileanna
(2019) a rinne CNCM. Sa phaipéar seo, tugtar faisnéis chulra le haghaidh an athbhreithnithe ar
Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) na Sraithe Sinsearai agus is é seo ata mar
bhonn faoi chomhairliichan ina bhféachfar le tuairimi réimse de phdirtithe leasmhara a fhail, lena
n-airitear muinteoiri, ceannairi scoile agus scolairi chun cur le forbairt curaclaim nua d’'OSPS na

Sraithe Sinsearai.

Ag tus an phaipéir seo, ta plé ar na comhthéacsanna stairitla agus polasai (lena n-airitear an
tAthbhreithnit ar an Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i mbunscoileanna agus iar-
bhunscoileanna) a bheidh mar bhonn eolais faoi athfhorbairti ar OSPS na sraithe sinsearai (Cuid 2).
| gCuid 3, ta achoimre ar an solathar reatha agus ar fheidhmit OSPS na Sraithe Sinsearai. | gCuid
4, ta plé ar an gcleachtas idirndisiinta san OSPS ag leibhéal na meanscoile sinsearai i réimse de
thiortha/dlinsi agus tarraingitear i gCuid 5 ar na codanna roimhe agus leagann amach roinnt
saincheisteanna lena mbreithnil agus curaclam nua OSPS & fhorbairt don tSraith Shinsearach. Sa

chuid deiridh, ta leagtha amach an treoir ata beartaithe le haghaidh fhorbairt an churaclaim nua.

Ta sé beartaithe go ndéanfar an paipéar seo a scaipeadh le haghaidh comhairliichan leathan.
Cuirfidh an t-aiseolas én bprdiseas seo bonn eolais faoi obair na Meithle Forbartha chun OSPS na

sraithe sinsearai a uasdatu.
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2. Calra agus Comhthéacs

Aibhsitear i bpolasaithe, tuarascalacha agus caipéisi straitéise reatha sldinte agus oideachais
tdbhacht an Oideachais Shaéisialta, Phearsanta agus Slainte (lena n-airitear an tOideachas Caidrimh
agus Gnéasachta) mar chuid d'eispéireas foghlama na ndaoine 6ga laistigh de shuiomhanna scoile
agus td ag méadu ar an gcomhdhearcadh gur cheart a leithéid de churaclam a bheith cuimsitheach,
ionchuimsitheach agus aoisoiriinach thar gach céim den oideachas én luath-oige anios go dti an

mheanscoil shinsearach.

Cé go dteastaionn freagra nios leithne ar bhonn sochaioch i gcas go leor de na topaici a bpléitear
leo san OSPS, is amhlaidh, mar sin féin, gurb ionann suiomhanna scoile agus an seomra ranga
OSPS go hairithe agus spas tabhachtach tiomnaithe inar féidir le scolaire, thar am, eolas, scileanna,
meonta agus luachanna a fhorbairt a chuideoidh leis saol nios sldintitla a bheith aige, cinnti

eolasacha a dhéanamh agus caidrimh chomhbhacha a fhorbairt, anois agus amach anseo.

Ta leagtha amach sa chuid seo léargas achomair ar theacht chun cinn an OSPS mar chuid den
churaclam, plé ar an gcomhthéacs polasai nios leithne agus na priomhthorthai 6n Tuarascail ar an
Athbhreithnit ar Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta i mbunscoileanna agus iar-bhunscoileanna

(CNCM, 2019), rudai ata go léir abhartha don obair forbartha reatha ar OSPS na sraithe sinsearai.

Teacht chun cinn an OSPS/OCG mar chuid den churaclam

In Eirinn, is féidir bunts an OSPS a riant siar chomh fada le céras tréadchtraim/ranganna teagaisc
lar na 1970idi, agus chuig tionscnaimh chlair nios struchturtha a thainig ina dhiaidh sin, amhail Life
Skills for Health (1979) agus On My Own Two Feet (1991) le Bord Slainte an larthuaiscirt. In 1994,
bhunaigh Niamh Breathnach, a bhi ina hAire ag an am, Sainghripa Comhairleach ar Chaidreamh
agus Gnéasacht. Is é a d'eascair as an obair a rinne siad na foilsit an Churaclaim agus Treoirlinte
Eatramhacha don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (1996). larradh ar scoileanna i gCiorclan
M4/95 na Roinne Oideachais tus a chur le préiseas chun polasai scoile a fhorbairt agus
ullmhdchain a dhéanamh chun an OCG a chuimsit ina gcuid curaclam agus leagadh amach i
gCiorclan M20/96 sonrai breise i dtaca le riachtanais ama, oilidint agus tacaiocht le haghaidh
OSPS. Sna sala air seo, tugadh isteach an OSPS (lena n-airitear OCG) mar abhar curaclaim sa
bhunscolaiocht (1999) agus mar chuid den tsraith shéisearach agus de chlar na
hArdteistiméireachta Feidhmi (2000). Thug sé seo struchtdr agus comhleantinachas do nithe ar
mhinic iad i bhfeidhm ar bhonn neamhfhoirmidil i scoileanna na hEireann, agus thug spas

tiomnaithe don OSPS ar an gclar ama den chéad uair.
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. +20009 - Foilsiodh Aistear: Creatchuraclam na Luath-
Luath-Oige Oige, agus an ‘Fhollaine’ ar cheann da 4 théama

g *1999 OSPS mar abhar mar chuid den churaclam nua
Bunscolaiocht i

lar-bhunscolaiocht +2000 Tugadh isteach siollabas OSPS (70 uair an chloig)
+2016 Tugadh isteach gearrchdrsa OSPS (100 uair an chloig)

c 2: +2022 Nuashonraiodh gearrchirsa OSPS le haghaidh
An tSraith Shoisearach |l

lar-bhunscolaiocht #2000 Tugadh isteach moddil Oideachais Shéisialta agus
Slainte don Ardteistiméireacht Fheidhmeach (ATF)

An tSra ith Shinsea rach +2011 Foilsiodh Creat OSPS na Sraithe Sinsearai

Fior 1 Amline earndla d’fhorbairt churaclam OSPS

Ag smaoineamh ar fhorbairt stairitil OSPS, is fiu a lua gur cruthaiodh curaclam agus treoirlinte
aonair don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i lar na 1990i. Cé gur chuir curaclaim
OSPS do bhunscoileanna agus d'iarbhunscoileanna araon ina dhiaidh sin OCG i lathair mar chuid
chomhthaite de churaclam nios leithne OSPS, taimid fés ag dul i ngleic le toradh an scartha luaith
seo. Ag leibhéal na scoile, is é a d’eascair as sin na scaradh OCG 6n OSPS i dtaca le pleanail agus
teagasc sa seomra ranga mar aon le leibhéal ard spleachais ar chainteoiri seachtracha agus ag
leibhéal cérais, d'eascair scaradh sa FGL le haghaidh OSPS agus OCG as. Cuireann Keating (2018)

plé nios iomlaine ar fail ar chulra stairitil fhorbairt OCG agus OSPS sa churaclam.
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An comhthéacs polasai

Ta athra suntasach tar éis teacht ar an gcomhthéacs socheacnamaioch faoina mbionn an OSPS &
fheidhmil 6 thabhairt isteach OSPS agus ta sé seo, da réir, tar éis tionchar a imirt ar bheartas
rialtais in Eirinn agus in aiteanna eile i dtaca leis an réimse seo den churaclam. Ar cheann de na
tosca a bhi taobh thiar de thabhairt isteach an OSPS triocha bliain 6 shin, bhi, go raibh an tsochai
ag iarraidh freagairt do cheisteanna soisialta an lae, go hairithe na leibhéil arda de thoircheas
géarchéime i measc déagoiri agus géarchéim VEID. Mar an gcéanna, sa |4 ata inniu ann, ta
spreagadh ann chun an curaclam OSPS a nuashonru chun go bpléifidh sé le roinnt de na
ceisteanna mora sa tsochai, amhail comhionannas inscne, féinitlacht inscne, foréigean gnéasach
né inscnebhunaithe, toilid, ciapadh agus dishaothra ar line agus tionchar na pornagrafaiochta. Ar
an mbonn céanna, t aitheantas ann ar an gceart atad ag daoine 6ga oideachas a fhail a chuidionn
leo a gcearta mar dhaoine a réadu agus a chosaint agus a fheistionn iad chun plé leis na dushldin a

thagann agus iad ag fas anios i saol an lae inniu.

Ta roinnt de na croi-thionscnaimh pholasai ata ag an rialtas agus ata dbhartha d’'fhorbairt curaclam

uasdataithe OSPS sa tsraith shinsearach leagtha amach thios:

e Ta sonraithe i gClar an Rialtais (2020) ‘déanfaidh an Rialtas seo curaclaim ionchuimsitheacha
aoisoiriunacha a fhorbairt le haghaidh Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) agus
Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Sldinte (OSPS) i mbunscoileanna agus in iar-

bhunscoileanna lena n-diritear cldr ionchuimsitheach ar chaidrimh LADTI+’ (Ich 95).

e T4a moltai fairsinge le fail sa Tuarascail ar Thiondl na Saoranach ar an gComhionannas
Inscne (2021), ceann amhain acu a bhaineann go direach leis an obair ar athfhorbairt
OSPS. T4 sonraithe i Moladh 27: Ba cheart go ndéanfadh athbhreithnit agus athfhorbairt
churaclaim: (a) An comhionannas inscne agus an ilchinedlacht a chur chun cinn agus (b)
Cludach follasach a dhéanamh ar dhinimic chumhachta inscne, toiliu agus foréigean baile,
gnéasach agus inscne-bhunaithe - ar line agus as line - laistigh den churaclam athbhreithnithe
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta. (Ich 75) Thug an Comhchoiste Oireachtais um
Chombhionannas Inscne cuireadh do CNCM cur i lathair a dhéanamh ar an dul chun cinn

ata déanta 6 thaobh na ngniomhartha seo de ar an 144 Iuil 2022.

e Foilsiodh Zero Tolerance, the Third National Strategy for Domestic, Sexual and Gender-Based
Violence (DSGBV) i mi an Mheithimh 2022 mar aon le plean uaillmhianach forfheidhmithe.
Ta baint ag obair CNCM le roinnt de na gniomhartha seo lena n-airitear sonraiochtai

curaclaim OSPS/OCG a nuashonru don bhunscolaiocht, don tsraith shéisearach agus don
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tsraith shinsearach (Ich 12) agus tacar d’acmhainni ar line a sholdthar (Ich 13). Ar na réimsi
faoi leith a bhfuiltear le plé leo t4, caidrimh dhearfacha agus caidrimh dhiobhalacha, toilid,
foréigean baile agus inscnebhunaithe agus smacht comhéigneach, usaid shabhailte

fhreagrach an idirlin agus na medn sdisialta agus ceisteanna LADTAI+.

e Ta an Rialtas tar éis tabhairt faoi athbhreithnit ar Phlean Gniomhaiochta 2013 ar an
mBulaiocht agus ar nésanna imeachta a bhaineann leis an mbulaiocht. Rinneadh breithniu
sonrach san athbhreithnit seo ar réimsi amhail an chibearbhulaiocht, bulaiocht bunaithe ar
an bhféiniulacht inscne agus ciapadh gnéasach, agus, ag eascairt as an obair seo, tathar le

nésanna imeachta nuashonraithe frithbhulaiochta a fhoilsit go luath.

e Taan fécas ar an bhfollaine ar fud pholasai agus cleachtas an oideachais tar éis cur leis an
bhfeasacht ar thabhacht an OSPS mar croi-ghné in aon churaclam folldine. Chruthaigh an
Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais (2019) spas agus deiseanna do scoileanna
chun athbhreithnia a dhéanamh ar rél an OSPS/OCG i dtaca le bheith ag tacu le follaine

scolairi.

Sa chomhthéacs nios leithne, ta Eire cuntasach faoi roinnt gealltanas idirnisitinta agus tabhacht

faoi leith ag baint leis na cinn seo a leanas:

e Cuirtear sios do Choinbhinsitn na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh gurb é an creat
ceart is uileghabhalai agus is m6 a dtacaitear leis do phaisti agus daoine 6ga. Cé nach
bhfuil an ceart go mbeadh oideachas sldinte agus gnéasachta éigeantach scoilbhunaithe ar
fail luaite go sonrach ann, breathnaitear ar a leithéid de rud a chur ar fail mar a bheadh
cumasaéir ann do phaisti i dtaca le réimse de chearta a réadu agus a chosaint, lena n-
airitear cearta i dtaca le slainte agus follaine, cosaint, rannphairtiocht, féinitlacht agus
comhionannas (Bourke, 2022). Mar chuid de thorthai breathnéireachta a chuir Coiste na
NA ar Chearta an Linbh in itl do Stat na hEireann ar an 294 Eanair, 2016, léiriodh
‘buaireamh mar gheall ar mhéreaspa rochtana ar oideachas sldinte ghnéis agus atdirgthe’ agus
iarradh ar Eirinn ‘glacadh le polasai cuimsitheach gnéis agus atdirgthe d’6gdnaigh agus a
chinntiu go mbionn oideachas sldinte ghnéis agus atdirgthe mar chuid den churaclam

éigeantach scoile’ (alt 58).

e Comhaontaiodh Coinbhinsitin Chomhairle na hEorpa chun Foréigean in aghaidh na mBan
agus Foréigean Teaghlaigh a Chosc agus a Chomhrac (Coinbhinsitn Istanbul) in 2011 agus
thainig sé i bhfeidhm in 2014.
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Sonraionn sé seo: Glacfaidh pairtithe, nuair is iomchui, na céimeanna is ga chun abhar
teagaisc a chuimsiu ar cheisteanna amhail comhionannas idir mna agus fir, réil inscne
neamhsteiréitiopacha, cdimheas, réiteach coimhlinte siochanta i gcaidrimh idirphearsanta,
foréigean ar bhonn inscne in éadan ban agus ceart na hiomldine pearsanta, agus iad curtha
in oiridint don acmhainneacht a bhionn ag teacht chun cinn sna foghlaimeoiri, i gcuraclaim

fhoirmealta agus ag gach leibhéal den oideachas (alt 14)

e | mi Mhean Fémhair, 2015, ghlac Eire le Clar Oibre 2030 um Fhorbairt Inbhuanaithe. Is é
is fécas do Chlar Oibre 2030 né na 17 Sprioc Forbartha Inbhuanaithe (SFI) agus an 169
d’'fho-spriocanna a bhaineann le gach ceann acu. T4 roinnt de na spriocanna agus cuspoiri
abhartha don OSPS, mar at4, SFI 3 - saol sldintitil a chinntiu agus an fholldine a chur chun
cinn don uile dhuine; SFI 4 - oideachas ardchaighdedin ionchuimsitheach cothrom a chinntiu;
SFI 5 - comhionannas inscne a bhaint amach agus gach bean agus cailin a chumhachtu; agus
SFI 16 - sochai shiochdnta ionchuimsitheach a chur chun cinn le haghaidh forbairt

inbhuanaithe.

An tAthbhreithnia ar Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i
mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna

Idir Meitheamh 2018 agus Nollaig 2019, rinne CNCM athbhreithnit mér ar Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta (OCG) i mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna agus chuathas i gcomhairle

le réimse leathan de phairtithe leasmhara an oideachais lena linn.

Nuair a iarradh orthu bardil a léiriG ar a dtaithi den OSPS, seo a leanas cuid de na

priomhtheachtaireachtai a chuir scolairi sraithe sinsearai in itl agus a foilsiodh sa tuarascail:

e Duirt scolairi gur dhirigh muinteoiri go priomha ar an teagasc faoi chursai slainte agus
cothaithe, faoin mbulaiocht, faoi mhi-Usaid substainti agus faoi na gnéithe bitheolaiocha
den OCG, go hairithe toirchid, frithghinitint agus lonfhabhtuithe Gnéas-Tarchurtha. Duirt
lion beag scolairi sraithe sinsearai go ndearna siad plé ar thoiliti i gcomhthéacs OSPS/OCG

agus, nuair a tharla seo, go raibh sé teoranta agus mishasuil.

e Arbhonn ginearalta, duirt scoliri gur pléadh le topaici ar bhealach ‘neamhleor,
rédhéanach agus ré-bhitheolaioch’ agus léirigh siad gur mhian leo plé nios doimhne a

dhéanamh ar dhinimic mhothidchanach agus idirphearsanta na gcaidreamh.
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e Chain scolairi an cur chuige ‘riosca agus dainséar’ i leith an teagaisc faoi thopaici, rud, dar

leo nach raibh cabhrach na éifeachtach.

e Chain scolairi an lionsa heitreanormatach trinar teagascadh an OSPS agus an easpa

deiseanna a bhionn ann chun foghlaim faoi ghnéaschlaontai difritla.

e O thaobh an OCG de, léirigh scolairi frustrachas agus duirt gur mhothaigh siad an-diomach
mar gur bhraith siad go ginearalta nach raibh siad ag fail an oideachais sa réimse seo a bhi

ag teastail uathu.

e Bhraith scolairi nach raibh baint ag ranganna OSPS lena dtaithi saoil féin agus nar cuireadh

topaici i lathair ar bhealach a bhi dbhartha da n-aois agus da gcéim forbartha.

Ar na topaici ar chuir 500+ scoldire (freagroiri suirbhé ar line a Gsaideadh mar eolas le linn an
athbhreithnithe) sios déibh gurbh iad na topaici ba thabhachtai ar cheart plé leo san OSPS, bhi:

LADTI+ agus gnéaschlaonadh, caidrimh dhearfacha agus toilit.

Samplai de na tuairimi a léirigh scolairi OSPS na sraithe sinsearai:

Nior labhair muid ach ar an ngnéas, mar shampla, na cinedlacha galar atd ann agus faoin
gcosaint ach nior labhair muid ar chursai caidrimh, an déigh le briseadh suas le duine, cuirim i
gcds. (Scolaire séu bliain, fécasghripa iar-bhunscolaiochta)

Nior fhoghlaim muid riamh faoi chaidrimh agus cad is caidreamh luachmhar ann, agus measaim
gur tdbhachtai sin. (Scolaire idirbhliana, fécasghripa iar-bhunscolaiochta)

An t-aon rud a rinne muid nd aiste bia, dea-chothut agus bulaiocht an t-am ar fad. (Scolaire séu
bliain, fécasghripa iar-bhunscolaiochta)

Ni deirtear linn in am ar bith faoin taobh mothtuichdnach... Baineann sé an iomarca leis na
contuirti. (Scolaire séu bliain, fécasghripa iar-bhunscolaiochta)

Dealraionn sé, in amanna, go bhfuil eagla ar an muinteoir roimh stuif amhail OCG. (Scolaire
séu bliain, focasghrapa iar-bhunscolaiochta)

Is rud € OCG ba cheart duinn a dhéanamh ach nach bhfuil d dhéanamh. Is minic a usdidtear é le
haghaidh rudai eile amhail gairmthreoir né anuraidh, bhain an rud ar fad le drugai agus alcél.
(Scolaire séu bliain, focasghripa iar-bhunscolaiochta)

Dhearbhaigh muinteoiri a ndeachthas i gcomhairle leo mar chuid den athbhreithnit luach an
OSPS/OCG laistigh den churaclam agus d’aontaigh ar a thabhachtai ata sé é a theagasc ar

bhealach oscailte, comhraiteach neamhbhreithitinach. Bhraith go leor muinteoiri, &fach, nach raibh
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an oilidint is ga acu lena chur ar a gcumas an OSPS a theagasc go héifeachtach muinineach, agus
ba mhinice an tuairim seo 4 léiriti ag na muinteoiri sin a bhi ag teagasc scolairi na sraithe sinsearai.
D’aithin siad gur ga curaclam a bheith ann ata abhartha do cheisteanna agus buarthai fiorshaoil na
ndaoine éga ach bhraith go raibh oilitint agus tacaiochtai breise ag teastail uathu mar aon le
soiléire i dtaca le cé acu topaic ba cheart a theagasc ag na céimeanna éagsula den fhoghlaim. Bhi
go leor cainteach i dtaobh na heaspa ama a bhionn ar fail le haghaidh phleanail agus comhordud an

OSPS thar an tsraith shoisearach agus an tsraith shinsearach.

Bhi comhaontu ldidir le sonru idir na pairtithe leasmhara go |éir gur ga forbairt todhchai an OCG a
bheith bunaithe ar dhearbhu chearta agus freagrachtai na ndaoine 6ga, gur ga a bheith freagruil
do riachtanais shainaitheanta an scolaire agus gur cheart é a bheith oiritinach 6 thaobh aoise agus

céim forbartha de agus ionchuimsitheach iomlanaioch 6 thaobh cur chuige de.
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Achoimre ar an gCuid seo

Is féidir na priomhphointi i dteacht chun cinn an OSPS mar chuid den churaclam a achoimrit

mar seo a leanas:

Foilsiti an Churaclaim agus Treoirlinte Eatramhacha don Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (1996).

OSPS san direamh mar adbhar sa churaclam nua bunscoile (1999)

Tugadh an OSPS isteach ar bhonn éigeantach do gach scoléire sa tsraith shoisearach
agus mar chuid de chlar na hArdteistiméireachta Feidhmi (2000)

Foilsiodh creat chun tacu le scoileanna ar mhian leo OSPS na sraithe sinsearai a
sholathar (2011)

Foilsiodh gearrchirsa OSPS na Sraithe Séisearai (2016)

Gearrchursa OSPS na Sraithe Soéisearai nuashonraithe agus oscailte le haghaidh
combhairlitichain (2022)

| dtaca le roinnt de na tosca comhthéacsula a mhuanléidh forbairt OSPS na sraithe sinsearai, is

diol suntais atd sa mhéid seo a leanas:

Ta an timpeallacht shocheacnamaioch nios leithne agus saincheisteanna sdisialta tar éis
dul i bhfeidhm ar na topaici a chuimseofar mar chuid den fhoghlaim sa churaclam OSPS.
Mar an gcéanna, féachfaidh aon churaclam OSPS athfhorbartha a bheadh ann le dul i
ngleic le saincheisteanna fiorshaoil ata abhartha do shlainte agus folldine daoine 6ga sa
14 ata inniu ann.

Rachaidh tosaiochtai, beartais agus gealltanais rialtais faoi leith i bhfeidhm ar nadur an
tsolathair in OSPS na sraithe sinsearai agus treoréidh rogha na dtopaici a chuimseofar i
gcuraclam nuashonraithe. Ta gealltanais na hEireann ag leibhéal idirnaisitinta abhartha
freisin don OSPS agus ni mér gach obair forbartha curaclaim sa réimse seo a ailiniu leo
seo.

Baineann ceist thabhachtach eile leis na torthai 6n Athbhreithnit ar Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta i mbunscoileanna agus iar-bhunscoileanna (2019) énar thainig fianaise
shoiléir go bhfuil ga le curaclam ata cothrom le data, ionchuimsitheach, cuimsitheach

agus oiriiinach d’'aois agus do leibhéal forbartha ag gach leibhéal san oideachas. Chuir go
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3. OSPS sa churaclam

T4 leagtha amach sa chuid seo forléargas ar an OSPS laistigh de churaclam na hEireann agus, ina
dhiaidh sin, na torthai 6 réimse de thuarascalacha de chuid Chigireacht na Roinne Oideachais (RO)

i dtaca le caighdean na hoibre san OSPS i scoileanna.

Luathodige agus curaclam na bunscoile

T4 Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige dirithe ar phaisti ¢ bhreith go sé bliana d’aois. Usaideann
sé ceithre théama chun cur sios a dhéanamh ar fhoghlaim agus forbairt paisti. Is iad na téamai seo,
Follaine, Féiniulacht agus Muintearas, Cumarsaid, agus Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht.

Baineann follaine le paisti atd muinineach sona slaintidil agus diritear ar an bhfolldine shiceolaioch

agus ar an bhfolldine fhisiceach araon.

Baineann seacht réimse leis an gcuraclam bunscoile, réimse amhain acu sin is ea Oideachas
Saisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS). Ta tacar leathan d'aidhmeanna agus de chuspdiri
foghlama ag an OSPS agus teagasctar é 6 na naionain shdisearacha go dti rang a sé. Mar ata
leagtha amach i nDréachtchreat Curaclaim na Bunscoile (2020) ta sé beartaithe réimse curaclaim
darb ainm ‘Folldine’ a thabhairt isteach mar chuid de churaclam athfhorbartha na bunscoile.
Chuimseodh an réimse seo foghlaim a bhaineann leis an OSPS/OCG agus le Corpoideachas. Faoi
na moltai seo, bheadh i bhfad nios mé ama ar fail don OSPS na mar ata sa churaclam bunscoile

reatha, mar a moltar 30 néiméad in aghaidh na seachtaine.

OSPS na Sraithe Séisearai

I mi Aibreain 2000, cheadaigh an Roinn Oideachais agus Eolaiochta siollabas Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus Slainte (OSPS) na Sraithe Sdisearai agus d'eisigh treoir ‘gur cheart do gach scoil
dara leibhéal an tOideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte a chur ar an gclar ama mar chuid de
chroichuraclam na Sraithe Sdéisearai 6 Mhean Fomhair 2003 i leith’ (Ciorclan M11/03).

Dearadh Siollabas OSPS na Sraithe Séisearai (2000) chun tact le 70 uair an chloig d'fhoghlaim
agus de theagasc (rang amhain in aghaidh na seachtaine thar thri bliana na sraithe séisearai) i
gcomhréir le Ciorclan M22/00 agus M11/03.

Leagadh amach an fhoghlaim sa siollabas thar dheich modul:
e Muintearas agus imeascadh
e Féinbhainistiocht: braistint chuspora
e Scileanna cumarsaide
e Slainte fhisiciuil

e Cairdeas
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e Caidreamh agus gnéasacht
e Slainte mhothuchanach

e Tionchair agus cinnti

e Usaid substainti

e Sabhailteacht phearsanta.

Ag eascairt as an gCreat don tSraith Shéisearach (2015), d'fhorbair CNCM gearrcharsa OSPS 100

uair an chloig, a foilsiodh in 2016. Leagadh amach na torthai foghlama thar cheithre shnaithe:

Snaithe 1: Cé mé féin? Diriodh an snéithe seo ar fhéinfheasacht a fhorbairt agus ar fhéinmhuinin a
thogail.
Snaithe 2: Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile. Thug an snaithe seo deiseanna don

scolaire machnamh a dhéanamh ar an gcaoi is fearr ar féidir aire a thabhairt ddinn féin agus do

dhaoine eile.

Snaithe 3: Dul i bpairt le chéile. Diriodh an snaithe seo ar an scolaire a bheith ag foghlaim faoi

chaidrimh ata tabhachtach ina shaol agus scileanna forbartha caidrimh.

Snaithe 4: Mo mheabhairshléinte. Diriodh an snaithe seo ar mheabhairshlainte dhearfach a
fhorbairt, ag scrudu thaithi daoine éga ar an easlainte mheabhrach agus ar fhoghlaim faoi bhealai

chun tacu leo féin agus le daoine eile le linn tréimhsi dushlanacha.

Ta gearrchursa nuashonraithe OSPS sa tSraith Shoisearach sceidealaithe lena chur i bhfeidhm i
scoileanna i Mean Fémhair 2023. Agus torthai an Athbhreithnithe ar an OCG (CNCM, 2019) mar
bhonn eolais faoi, cuireadh tus le hathfhorbairt churaclam na Sraithe Séisearai in 2021 nuair a
rinneadh athbhreithnil ar ghearrcharsa 2016. T4 achoimre ar thorthai an athbhreithnithe le féil sa
Phdipéar Culra agus Treoir don Athbhreithniti ar OSPS na Sraithe Séisearai (CNCM, 2021). D’fhaomh
Comhairle CNCM dréacht de ghearrchirsa nuashonraithe OSPS na Sraithe Séisearai i mi an
Mheithimh 2022 agus beidh an comhairlitichan ar an dréachtchuraclam oscailte go dti an 18u

Deireadh Fomhair.

Ta sé mar aidhm ag an dréacht-ghearrchirsa nuashonraithe Sraithe Séisearai seo féinfheasacht
agus féinmhuinin dhearfach scoldiri a chothu agus eolas, tuiscint, scileanna, meonta agus luachanna a
fhorbairt a chuideoidh leo caidrimh mheasula chomhbhdcha a chrutht agus saol sdstil sldintidil a

chaitheamh.
Mar a bhi amhlaidh lena réamhtheachtai, ta an fhoghlaim bunaithe thart ar cheithre shnaithe, agus

tugadh tri ghné leathana isteach (feasacht, comhra agus machnamh agus gniomh) mar ata léirithe

thios.
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Fior 2: Struchtur Dhréachtchuraclam OSPS na Sraithe Soéisearai

Snaithe 1: Mé féin agus daoine eile a thuiscint Dirionn an snaithe seo ar fhorbairt féinfheasachta agus
féinmhuinine agus ar thégail roinnt de na bunscileanna agus meonta at ag teastail le haghaidh
caidrimh dhearfacha agus chun a bheith rathiil sa saol (lena n-airitear cumarsaid agus idirbheartaiocht,
éisteacht, comhbha a léirit, meas a léirit ar dhifriochtai, agus féinbhainistiocht/féinrialtichan).

Snaithe 2: Roghanna slaintitla a dhéanamh Cuireann an snaithe seo deiseanna ar fail don scolaire
machnamh a dhéanamh ar conas roghanna slaintitla a dhéanamh le tacu lena fholldine. Déanann sé
initchadh ar céard is sldinte ann do dhéagéiri, céard é a chuidionn né a choisceann roghanna slaintitla
agus conas eolas iontaofa a fhail chun tacu le roghanna maithe. Déanfaidh an scoldire cleachtadh
freisin ar na scileanna a theastaionn chun roghanna slaintitla a dhéanamh agus chun tuiscint a fhail ar
thosca comhthéacsula a imrionn tionchar ar roghanna, amhail piarai, an teaghlach, na meain agus bru
sOisialta.

Snaithe 3: Caidrimh agus gnéasacht Déanann an snaithe seo initichadh ar ghnéithe cognaiochta,
fisiceacha, mothuchanacha agus sadisialta de chaidrimh agus de ghnéasacht tri chur chuige dearfach,
ionchuimsitheach ata bunaithe ar chearta. Ta an bhéim ar chaidrimh teaghlaigh, ar chairdeas, ar
chaidrimh rémansula/dhluthphearsanta agus ar chaidrimh ghnéis fhéideartha amach anseo.

Snaithe 4: Folldine mhothtichanach Dirionn an snaithe seo go priomha ar fholldine mhothutchanach
agus ar mheabhairshlainte dhearfach a chur chun cinn. Cuidionn sé le scileanna réiteach fadhbanna
agus le scileanna chun dul i ngleic le deacrachtai sa chaoi is gur féidir déileéil le buaicphointi agus
iosphointi mothuchanacha an tsaoil. Déanann sé imscridu ar conas a bheith ag tacu lena chéile agus le
daoine eile le linn tréimhsi ddshlanacha agus pléann sé leis an it a bhfuil tacaiocht ar fail, agus conas i
a fhail nuair is ga.

Is féidir dréachtshonraiocht nuashonraithe OSPS na sraithe séisearai a léamh ag an nasc seo.
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OSPS na Sraithe Sinsearai

Nil sé éigeantach OSPS a chur ar an gclar ama in oideachas na sraithe sinsearai cé go bhfuil sé de
cheanglas ar scoileanna iosmhéid de shé cheacht sa bhliain a chur ar fail san Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (OCG). Ar an abhar seo, bionn difriochtai méra le sonrt 6 thaobh solathar OSPS de scolairi
na sraithe sinsearai laistigh de scoileanna agus 6 scoil go scoil. Sa tabla a leanas, ta na sonrai is uire le
fail (arna gcur ar fail ag an Roinn Oideachais) i dtaca le solathar reatha an OSPS ar an gclar ama i gclair
éagsula de chuid na sraithe sinsearai 6 2021-2022, rud a léirionn nach bhfuil OSPS ar an gclar ama do

scoldiri na sraithe sinsearai ag tromlach na scoileanna.

Tdbla 1: Lion agus céataddn na scoileanna a bhfuil OSPS ar an gcldr ama acu sa tsraith shinsearach le
linn 2021-2022

Bliain Lion na scoileanna a bhfuil %

OSPS ar an gclar ama acu
An Ildirbhliain 152 22% de 690 scoil ina bhfuil IB ar fail
Ardteistiméireacht Bliain 131 18% d’iomlan na n-iar-bhunscoileanna
1 (54 bliain)
Ardteistiméireacht Bliain 128 17.5% d'iomlan na n-iar-
2 (6u bliain) bhunscoileanna

| gcas scolairi a thugann faoi Chlar na hArdteistiméireachta Feidhmi, is gné éigeantach den chlar seo é
an cursa san Oideachas Soisialta. Is ionann Oideachas Séisialta agus Sldinte 1 agus 2 agus dha cheann
de na sé mhodul san Oideachas Saisialta. T4 aidhmeanna agus inneachar an Oideachais Shoéisialta agus
Sldinte san Ardteistiméireacht Fheidhmeach an-chostiil le haidhmeanna agus inneachar OSPS.
Cuimsionn modul 1 den Oideachas Soaisialta agus Slainte topaici amhail féinfheasacht, cumarsaid
threallisach, ciram a dhéanamh de do shlainte agus oideachas caidrimh agus gnéasachta agus
cuimsionn modul 2 den Oideachas Soaisialta agus Sldinte topaici a chuireann leis an bhfoghlaim i modul
1 agus dirionn freisin ar fhreagrachtai maidir le tuismitheoireacht agus an chaoi le fadhbanna agus
casanna géarchéime a ldimhseail. Ni dhearnadh moduil an Oideachais Shoisialta san Ardteistiméireacht

Fheidhmeach a nuashonru 6 tugadh isteach in 2000 iad.

Go dti seo, is é an treoir a bhi ann do scoileanna ar mhian leo OSPS a chur ar an gclar ama da gcuid
scolairi sraithe sinsearai (diomaite diobh sin a bhi ag tabhairt faoin Ardteistiméireacht Fheidhmeach) na
Creatchuraclam OSPS na Sraithe Sinsearai, arna fhoilsiit ag CNCM (2011). Is iad na cuig réimse foghlama
le haghaidh OSPS na Sraithe Sinsearai ata leagtha amach sa chreat seo na:

e Meabhairshlainte

e Staidéar inscni

e Usaid substainti

e Caidreamh agus gnéasacht
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e Gniomhaiocht choirp agus cothu.

Mar a luadh, nil aon cheanglas ar scoileanna OSPS a chur ar an gclar ama sa tsraith shinsearach ach t4

sé de cheanglas orthu iosmhéid de shé cheacht OCG a theagasc gach bliain (a nglactar leis gur

ceachtanna 35/40 néiméad iad). Ta éagsulacht de chuir chuige le sonrd agus na ceachtanna OCG seo &

geur ar fail amhail OCG a theagasc mar chuid d'abhar eile (m.sh. Oideachas Reiligiinach né

Bitheolaiocht), bloic de cheardlanna né cainteoiri seachtracha a Usaid. De réir Shuirbhé Scileanna Saoil

2018, bhi mionlach measartha mér de scoileanna ann nach raibh ag solathar OCG da gcuid scolairi

sraithe sinsearai né a bhi ag solathar nios It na sé cheacht. Duirt beagainin nios mé na an leathchuid

den 297 priomhoide a d'fhreagair don suirbhé go raibh siad ag solathar sé cinn né nios mé de

cheachtanna san OCG do scolairi 50 agus 6U bliain (féach tabla 2 le haghaidh freagairti).

Tdbla 2: Soldthar an OCG do scoldiri na sraithe sinsearai de réir mar a thuairiscigh 297 priomhoide scoile (2018)

Lion na dtréimhsi ranga ar an gclar ama don OCG san Idirbhliain  Lion freagrai % de fhreagrai
Gan aon chlar pleanailte n6 0 49 16.5%

1-2 rang 77 26%

3-5 rang 33 11%

6-8 rang 91 30.5%

9+ rang 47 16%

Lion na dtréimhsi ranga ar an gclar ama don OCG i mBliain 1 den Lion freagrai % de fhreagrai
Ardteistiméireacht

Gan aon chlar pleanailte n6 O 28 9.5%

1-2 rang 75 25%

3-5 rang 35 12%

6-8 rang 107 36%

9+ rang 52 17.5%

Lion na dtréimhsi ranga ar an gclar ama don OCG i mBliain 2 den Lion freagrai % de fhreagrai
Ardteistiméireacht

0 41 14%

1-2 rang 71 24%

3-5rang 31 10%

6-8 rang 102 34.5%

9+ rang 52 17.5%

Tabhair faoi deara: T4 sé éigeantach sé cheacht OCG (ar a laghad) a chur ar an gclar ama gach bliain le

haghaidh gach bliainghrupa.
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Léargas 6 na Tuairisci Cigireachta OSPS (2018-2020)

Ta Cigireacht na RO freagrach as breithmheas a dhéanamh ar bhunscoileanna agus iar-
bhunscoileanna agus ionaid oideachais. Agus an fhreagracht sin & comhlionadh acu, déanann an
Chigireacht cigireacht ar scoileanna agus ionaid oideachais, agus ansin foilsionn tuairisci ar
chaighdean na hoibre i réimsi curaclaim faoi leith laistigh de scoil/ionad. T4 léargais chabhracha le
fail 6 athbhreithnia ar 16 de thuairisci cigireachta a rinneadh idir 2018 agus 2020 ar thréithe an
chleachtais ardchaighdedin i dtaca le solathar an teagaisc agus na foghlama san OSPS mar aon leis
na dushldin ata ann.

Sna haiteanna a raibh an cleachtas an-mhaith, bhi na tréithe seo a leanas soiléir:

e comhphleandil dbhair agus cleachtas comhghleacil

e bhi na ceachtanna dirithe ar an scolaire, dbhartha, oiriinach 6 thaobh aoise de agus
tarraingteach

e bhi atmaisféar ranga dearfach iontu a chuireann leis an bhfoghlaim in OSPS

e chuathas i gcomhairle le mudinteoiri sular ainmniodh iad chun an OSPS a theagasc agus
éascaiodh rannphdirtiocht i FGL iomchui

e bhi priomh-mheitheal tiomanta de mhuinteoiri OSPS iontu

e thug an cheannasaiocht scoile tus aite do sholathar agus do thacaiocht do OSPS

Sna haiteanna inar aimsigh cigireachtai dushlain i dtaca le cur i bhfeidhm an churaclaim, ba mhinic
baint ag na dushlain seo le

e Usaid easnamhach d’oideolaiochtai oiriinacha

e easpa soiléireachta maidir le cuspdir na foghlama beartaithe

e gale nios mé machnaimh a dhéanamh ar thairbhe agus ar thabhacht na n-acmhainni OSPS
don spriocghrupa (go hairithe i gcomhthéacs na hoiritinachta aoise)

e gale machnamh a dhéanamh ar bhealai chun dul chun cinn san fhoghlaim in OSPS a
mheasunu

e easpa comhphleandla sa roinn abhair

e easpa priomh-mheitheal OSPS

Ta comhthéacs cabhrach le fail 6 na tuairisci cigireachta seo le haghaidh comhphlé agus curaclam

nua OSPS na sraithe sinsearai a fhorbairt.
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Achoimre ar an gCuid seo

e Tugadh OSPS isteach an chéad |4 mar chuid den chroichuraclam ag tus an chéid seo
agus ta sé neadaithe go maith anois sa churaclam sa bhunscolaiocht agus sa tsraith
shoisearach.

e Nil sé éigeantach OSPS a chur ar an gclar ama i ngach clar de chuid na sraithe sinsearai.
Léirionn sonrai a bailiodh le deireanas nach bhfuil tromlach na scoileanna ag cur OSPS ar
an gclar ama da gcuid ranganna sraithe sinsearai, seachas do na scoldiri ata ag tabhairt
faoi chlair na hArdteistiméireachta Feidhmi, mar a bhfuil moduil san Oideachas Séisialta
agus Slainte éigeantach. Fagann sé seo nach mbionn rochtain ach ag scoldiri i mionlach
na scoileanna (<20%) ar an bhfoghlaim san OSPS tar éis na sraithe sdisearai.

e Cé go bhfuil sé de cheanglas ar scoileanna iosmhéid de shé cheacht sa bhliain a
sholathar san OCG i ngach rang agus bliainghrapa, is amhlaidh nach bhfuil thart ar an
leathchuid de scoileanna (bunaithe ar shampla de 297) ag comhlionadh an riachtanais
seo sa tsraith shinsearach, agus nios mé na an triti cuid de phriomhoidi scoile ag cur in
itl nach solathraionn siad aon cheacht OCG né gan ach 1-2 tréimhse ranga.

e Aibhsionn tuairisci cigireachta tréithe an chleachtais ardchaighdeain san OSPS agus is

cabhair iad chun comhphlé a threort i dtaobh na gcoinniollacha fabhracha agus
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4. Cleachtas idirnaisiunta in OSPS na meanscoile sinsearai

Téann solathar an Oideachais Shoéisialta, Phearsanta agus Slainte i scoileanna i dtiortha eile siar nios mé
na caoga bliain. Bionn éagsulachtai ann 6 thir go tir i dtaca le freagracht as curaclam a fhorbairt agus is
féidir rél ceannais a bheith ag an Aireacht Oideachais né an Aireacht Slainte. Aithnitear scoileanna ar
fud an domhain mar shuiomhanna tabhachtacha le haghaidh oideachas slainte agus folldine né is le linn
na héige agus na hégantachta a fhorbraitear an chuid is mé de na slite maireachtdla, iompraiochtai,
ndsanna agus dearcthai a mbionn tionchar acu ar an tslainte |4 nios faide anonn sa saol. Is amhlaidh, le
taighde a rinneadh ar an nasc idir OSPS/OCG ardchaighdeain scoilbhunaithe a sholathar agus torthai
dearfacha sldinte don scoldire, go bhfuiltear tar éis cur leis an bhfeasacht ar a thabhachtai atd an réimse
seo oideachais ar fud an domhain. (EOECNA, 2018).

T4 achoimre sa chuid seo ar an solathar OSPS sa chéim ata coibhéiseach leis an tsraith shinsearach i
dtri dhlinse. Roghnaiodh na dlinsi seo lena n-athbhreithnid 6ir td an OSPS ar fail iontu mar chuid de
churaclam na meanscoile sinsearai (cé go dtugann siad ainm éagsuil ar an abhar); cuirtear chun cinn cur
chuige cuimsitheach ionchuimsitheach ata bunaithe ar chearta iontu; agus déantar an curaclam a
theagasc tri Bhéarla. Chun bardil nios fearr a fhail ar obair CNCM i dtaca le hathbhreithnit a dhéanamh
ar an gcuraclam OSPS/OCG i gcomhthéacs idirnaisitnta, ta achoimre ar na téamai atd molta le

haghaidh oideachas gnéasachta do lucht 15-18 mbliana d’aois sa Treoir Theicnitil Idirndisiunta ar

Oideachas Gnéasachta (2018) ar fail freisin ag deireadh na coda seo.

Tdbla 3 Dlinsi a ndearnadh athbhreithniu orthu - coibhéiseach le OSPS na sraithe sinsearai

An Dlinse Teagasctar OSPS mar: Céim coibhéiseach leis an tsraith shinsearach
An Nua-Shéalainn  Hauora’ agus oideachas slainte agus Blianta 11-13, aois 15-18
corpoideachas (HPE) Leibhéil 6-8 de chuid Churaclam na Nua-
Shéalainne
Ontario Oideachas sléinte agus corpoideachais  Graid 9-12, aois 14-18
(Ceanada) (OSQ)
Albain Slainte agus follaine (SF) Meanscoileanna 4-6 (54-6), aois 15-18

Curriculum for Excellence, ceathru leibhéal

"1s é is Hauora ann na fealstinacht slainte agus follaine na Maori
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An Nua-Shéalainn

Ait OSPS sa churaclam: T4 oideachas Haoura agus slainte agus corpoideachas (OSC) ar cheann
d’ocht réimse curaclaim sa churaclam le haghaidh an Teastais Naisiinta um Ghnéthachail
Oideachais (National Certificate of Educational Achievement), an ardteistiméireacht shinsearach

meanscoile.

Aidhm: T4 OSC bunaithe ar ghniomhu ar mhaithe le folldine a fheabhsu. Tri dbhair an staidéir
sldinte, na heacnamaiochta baile agus an chorpoideachais, foghlaimionn an scolaire gur meascan
idir gnéithe fhisiciula, meabhrach agus mothlchanach, agus séisialta agus spioradalta de shaol
daoine ata i gceist leis an bhfolldine. Is é is aidhm le OSC daoine 6ga a chumasu chun an t-eolas,
na luachanna, agus na hinnidlachtai a fhorbairt chun saol iomlan agus gniomhach a bheith acu,
agus chun freagracht a ghlacadh as a bhfolldine féin agus follaine a bpobal a fheabhsu. Mar aon le
bheith ag diriu ar fhorbairt phearsanta agus ar fhreagracht phearsanta a ghlacadh, diritear an méid
céanna ar dhaoine 6ga a fhorbairt ar smaointeoiri criticitla iad ata ciallmhar ceangailte a bhfuil
braistint freagrachta séisialta/ceartas soisialta agus ceangal leis na daoine, na pobail agus na
timpeallachtai ina dtimpeall acu agus ar féidir leo cur le sldinte agus follaine daoine eile ar shli
dhearfach.

Ta an réimse staidéir OSC bunaithe ar na bhunchoincheapa idirspleacha seo:

e Hauora - fealsinacht Maori folldine ina bhfuil gnéithe a bhaineann le folldine spioradalta,
mheabhrach agus folldine mhothidchanach, fhisiciuil, agus shaisialta.

e Sldinte a chur chun cinn - préiseas a chuireann le timpeallachtai tacula fisicitula agus
mothuchanacha a chothd agus ina mbionn scolairi pairteach i ngniomh pearsanta agus i
dteannta a chéile.

e An pheirspictiocht shoch-éiceolaioch - bealach chun breathnu ar idirchaidrimh idir an
duine aonair, daoine eile, agus an tsochai nios leithne agus chun idirchaidrimh mar sin a

thuiscint.

Réimsi Foghlama

Is iad na seacht bpriomhréimse foghlama:
e meabhairshlainte
e oideachas gnéasachta
e biaagus cothu
e cUram coirp agus sabhdilteacht phearsanta

e gniomhaiocht choirp
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e staidéar spoirt

e oideachas allamuigh.

Mar aon leo seo, leagtar amach cuspdiri gnéthachtéla sna ceithre shnaithe agus ag leibhéal 8
(17/18) airitear iad seo a leanas ina measc:
e Forbairt sldinte phearsanta agus fhisiciil:

e fas agus forbairt phearsanta
e gniomhaiocht choirp rialta

e bainistiocht sdbhailteachta
e féiniulacht phearsanta.

e Coincheapa luaile agus scileanna luaile:

e scileanna gluaiseachta

e dearcthai dearfacha

e eolaiocht agus teicneolaiocht

e dushlain agus gnéithe séisialta agus culturtha.

e Caidrimh le daoine eile:

e caidreamh
e féinitlacht, cdiréis agus meas
e scileanna idirphearsanta.

e Pobail agus timpeallachtai slaintiula:

e dearcthai agus luachanna na sochai
e acmhainni pobail

e cearta, freagrachtai agus dlithe

e daoine agus an timpeallacht

Laistigh den chéim shinsearach oideachais seo, cuirtear an curaclam OSC (Staidéar Slainte agus
Corpoideachas) in itl mar Mhaitris Fhoghlama idir ‘Smaointe Méra’ agus ‘Foghlaim Shuntasach’. Is
é is Foghlaim Shuntasach ann na foghlaim gur rithabhachtach é a bheith ar eolas ag an scolaire, go
dtuigfidis é agus go ndéanfaidis é faoi dheireadh leibhéal curaclaim. Baineann muinteoiri said as
an Maitris Fhoghlama mar uirlis chun clair foghlama abhartha a chur le chéile da gcuid scolairi.
D’fhéadfadh clar foghlama tosti amach le comhthéacs ata dbhartha i gceantar aititil na scoile né le

rud éigin a bhfuil suim ar leith ag na scolairi ann.

Leithdhaileadh ama: Nil aon treoir ar leith ar fail maidir leis an méid ama a shanntar do theagasc
an chlair OSC.

I measc Gnéithe de chuid Churaclam na Nua-Shéalainne ta
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e feasacht ar thabhacht an chomhthéacs aititil agus riachtanais an scolaire agus clar
foghlama abhartha & phleanail fad is a bhionn foghlaim ‘nar cheart caillitint amach uirthi’ 4
leagan amach.

e cothromaiocht idir pheirspictiochtai pearsanta, idirphearsanta agus sochaioch maidir le
sldinte agus follaine agus feasacht ar an idircheangailteacht eatarthu.

e teachtaireacht laidir go bhfuil nios mé i gceist le sldinte agus folldine na rogha phearsanta
agus freagracht aonair agus mar sin iarrann go leor cuspairi foghlama ag leibhéal an
meanscoile sinsearai ar an scolaire ‘measunu criticitil’ agus ‘anailis criticitil’ a dhéanamh ar

dhearcthai agus ar chleachtais shochaiocha (féach cuspoiri gnéthachtala).

e tuiscint go bhfuil ga le réimse gniomhartha a chuireann slainte chun cinn ag leibhéil
phearsanta, idirphearsanta, agus shochaiocha chun feabhas a chur ar shldinte agus follaine
e cur chuige iomlanaioch a bhfuil prionsabail an chirt, na cothromaiochta agus an

ionchuimsithe sdisialta mar bhonn faoi.

Ontario

Ait OSPS sa churaclam: Leanann an scoldire cursai Oideachais Shléinte agus Corpoideachais (OSC)
san oideachas sinsearach meanscoile trid sios (Graid 9-12, aois 14-18.) Ag leibhéal na meanscoile
sinsearai, ni shainordaionn an Aireacht Oideachais na cursai is gad a dhéanamh 6 raon cursai
Oideachais um Maireachtail Shlaintitil Ghniomhach (OMSG) agus bionn ar an scolaire creiditint
amhain a thuilleamh chun a Dhiopldma Meanscoile Ontario (DMO) a chur i gcrich. Ina bhlianta
deireanacha, féadfaidh an scolaire creiditinti a thuilleamh le haghaidh cursai ata dirithe ar
ghniomhaiochtai sonraithe agus ar fhoghlaim a chuireann bonn acaduil ar fail le haghaidh staidéir
iar-mheanscoile i réimsi a bhaineann le OSC (ar nds slainte agus aclaiocht, cur chun cinn na slainte

agus staidéar dineasa).

Aidhm: Is é is aidhm ag OSC cabhru leis an scolaire litearthacht fhisicitil agus slainte a fhorbairt tri
na scileanna agus an t-eolas, a theastaionn chun go mbeadh rath air sa saol mar shaoranach
gniomhach agus slaintiuil ata freagrach go séisialta, a fhorbairt. Is é is aidhm aige cabhru leis an
scolaire roghanna slaintilla agus sabhailte a dhéanamh sa bhaile, ar scoil agus sa phobal; nésanna
maireachtala sldintitla gniomhacha a fhorbairt chun a fhollaine fhisicidil agus mheabhrach a
fheabhsu don chuid eile da shaol; tuiscint a bheith aige air féin agus ar dhaoine eile; smaoineamh
go criticitil; caidrimh shldintiula, scileanna sdisialta agus folldine mhothichanach a fhorbairt agus a

chaomhnu; cothroime agus cothrom na féinne a thuiscint; agus meas ar éagsulacht a fhorbairt.

Réimsi Foghlama: Ta tri shnaithe sa churaclam Oideachais Shlainte agus Corpoideachais (OSC):
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Snaithe A - Maireachtail ghniomhach: rannphdirtiocht ghniomhach, corpacmhainn, agus

sabhailteacht - na scileanna agus an t-eolas a theastaionn chun taitneamh a bhaint as a bheith

gniomhach agus slaintitil i gcaitheamh an tsaoil, 4 muineadh tri dheiseanna a bheith

rannphairteach sa ghniomhaiocht choirp go rialta agus sabhailte agus chun foghlaim conas

corpacmhainn phearsanta a fhorbairt agus a fheabhsu.

Snaithe B - Innitlacht luaile: scileanna agus coincheapa luaile, agus straitéisi luaile - na scileanna a

theastaionn chun pairt a ghlacadh i raon gniomhaiochtai coirp, & muineadh tri dheiseanna

scileanna luaile a fhorbairt, agus coincheapa agus straitéisi luaile a chur i bhfeidhm i gcluichi, i

spairt, i rince agus i ngniomhaiochtai coirp eile.

Snaithe C - Maireachtail shlaintitil: coincheapa slainte a thuiscint, cinnti sldintitla a ghlacadh,

agus ceangail a dhéanamh ar mhaithe le maireachtail shlaintitil. Airitear na nithe seo a leanas leis

sin: sdbhailteacht phearsanta agus seachaint gortuithe; Gsdid substainti, anduil, agus iompraiocht a

bhaineann leo; forbairt an duine agus sldinte ghnéis; agus foghlaim faoi thosca a chuireann le

forbairt shlaintitil (m.sh. braistint freagrachta pearsanta i dtaobh slainte ar feadh an tsaoil, agus

tuiscint ar an gceangal ata ag saol slaintidil gniomhach a chaitheamh leis an domhain inar dtimpeall

agus le sldinte daoine eile).

Is é Snaithe C, Maireachtdil Shidintitil an snaithe is costila le OSPS i gcomhthéacs na hEireann.

Tugtar breac-chuntas thios ar na topaici a dtugtar aghaidh orthu i Maireachtail Shldintiuil i nGrad

12 (aois 17/18).

Tdbla 4: Topaici a dtugtar aghaidh orthu i Maireachtdil Shldintiuil i nGrdd 12 (aois 17/18)

Bia slaintiil

Cinnti bia sldintitla a
ghlacadhi
gcomhthéacsanna
difridla

Clinsi pearsanta agus
itheachan sldintiuil

Sabhailteacht
phearsanta

Ciapadh, foréigean,

mi-Usaid - tionchair,
impleachtai dlithiula
agus freagairti

Scileanna maireachtala
agus tacaiochtai a usaid
chun soghontacht
maidir le ciapadh,
foréigean agus mi-
Usdid a laghdu

Ciapadh, foréigean, mi-
Gsaid i
gcomhthéacsanna
aitidla agus domhanda
- acmhainni,
tacaiochtai agus
freagairti
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Usaid substainti,
anduil, agus
iompraiochtai
gaolmhara

larmhairti a
bhaineann le mi-
Usaid substainti -
gearrthéarmach,
fadtéarmach,
dlithidail

Teacht aniar a fhorbairt
- roghanna slaintitla a
dhéanamh

Treochtai agus
saincheisteanna aitiula
agus idirnaisianta

Forbairt an duine agus
slainte ghnéis

Scileanna agus
straitéisi maidir le
caidrimh a thabhairt
chun cinn

Innitlachtai agus
spéiseanna pearsanta a
shainaithint: pleananna
saoil a fhorbairt
Slainte agus folldine a
chaomhnu nuair a
bheidh tu
neamhspleach

Claonadh agus
steiréitiopail sa léiriu a
dhéantar ar chaidrimh
sna meain

Leithdhaileadh ama: Teastaionn iosmhéid ama 110 uair an chloig d’am teagaisc le haghaidh cursa

Oideachais um Maireachtail Shldintitil Ghniomhach (OMSG) dar luach creiditiint iomlan amhain

agus muintear gach cursa thar thréimhse bliana. Féadfaidh an scolaire tabhairt nios mé na cursa

amhain i ngach Grad 9, 10, 11 agus 12.

I measc Gnéithe de chuid churaclam Ontario ta fécas ar na nithe seo a leanas:

e scileanna pearsanta agus idirphearsanta a chur chun cinn, chomh maith le scileanna

smaointeoireachta cruthaithi agus criticiula.

e béim a leagan ar an gcaidreambh idir sldinte agus follaine an scoldire agus an domhain ina

thimpeall agus tégail ar an bhfeasacht ar an tionchar a bhionn ag a chuid roghanna ar

dhaoine eile.

e feasacht a thogail maidir leis an gcomhthéacs séisialta, cultdrtha agus eacnamaioch nios

leithne agus maidir le cinnteoiri slainte agus folldine lasmuigh déibhsean a bhfuil smacht

ag an scoldire orthu, mar dhuine aonair.

e scileanna litearthachta slainte a chur chun cinn, a bhfuil tuiscint orthu mar ‘na scileanna a

theastaionn chun teacht ar eolas, é a thuiscint agus é a Usdid chun cinnti maithe a

ghlacadh don tslainte’.

Albain

Ait OSPS sa churaclam: T3 slainte agus follaine (SF) ar cheann d’'ocht réimse curaclaim de chuid

Curriculum for Excellence (CfE). Baineann an ceathru leibhéal de Curriculum for Excellence (CfE)

le scolairi meanscoile i mblianta 4-6 (aois 15-18).
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Aidhm: Is é is aidhm ag SF a chinntiu go bhforbraionn daoine 6ga an t-eolas agus an tuiscint, na
scileanna, an teacht aniar, na hinnitlachtai agus na buanna a theastaionn uathu da bhfollaine
mheabhrach, mhothichanach, shéisialta agus fhisiciuil, anois agus amach anseo. Is é is aidhm aige
daoine 6ga a chumasu cinnti a bhfuil bonn eolais futhu a ghlacadh chun a bhfolldine mheabhrach,
mhothuchanach, shéisialta agus fhisiciuil a fheabhsu; taithi a fhail ar dhashlan, ar thaitneamh agus
ar ghnéithe dearfacha de mhaireachtail agus gniomhaiocht shldintitil; a gcuid scileanna
meabhracha, mhothichanacha, sdisialta agus fisicitla a chur i bhfeidhm chun tabhairt faoi shli
mhaireachtala slaintiuil; aistrid rathuil a dhéanamh chuig an gcéad chéim oideachais né oibre eile;
agus patrun sldinte agus folldine a bhund a mhairfidh leo agus iad ina ndaoine fasta, agus a
chabhréidh an tslainte agus an fhollaine sa chéad ghluin paisti Albanacha eile a chur chun cinn. Is é
is aidhm aige a chur ar chumas roinnt daoine cruthu ag ardleibhéil sa sport né cur i gcoir le

haghaidh gairmeacha laistigh de thionscail na sldinte agus na féilliochta.

Réimsi Foghlama: T4 SF roinnte ina sé fho-réimse/shnaithe:

e folldine mheabhrach, mhothidchanach, shéisialta agus fhisicidil

e ag pleandil le haghaidh roghanna agus athruithe

e corpoideachas, gniomhaiocht choirp agus spért, agus gniomhaiocht choirp agus slainte
e bia agus slainte

e mi-usaid substainti

e caidrimh, slainte ghnéis agus tuismitheoireacht (CSGT).

Torthai foghlama: Leagtar amach na hionchais ghinearalta le haghaidh na foghlama sna gnéithe
uile den tslainte agus follaine sa chaipéis Taithi agus Torthai (Experiences and Outcomes) (féach

Curriculum for Excellence: Health and Wellbeing). Ta intinni foghlama nios sonrai agus pleananna

ceachta chun tacu le muinteoiri agus iad ag teagasc maidir le caidrimh, slainte ghnéis agus

tuismitheoireacht (CSGT) ar fail ag www.rhsp.scot

Leithdhaileadh ama: Le Curriculum for Excellence, leagtar amach na rudai ba cheart a bheith ar
chumas duine 6ig a dhéanamh agus na heispéiris a chuireann lena chuid foghlama, in ionad

sainmhinithe mionsonraithe ar dbhar né uaireanta staidéir ata leagtha sios.

| measc Gnéithe de chuid churaclam SF na hAlban ta

e cur chuige bunaithe ar chearta ina dtugtar faoi eolas cuimsitheach a chur ar fail do
dhaoine 6ga i ngach réimse a bhaineann den tslainte agus folldine.

e fobcas larnach ar chaidrimh shldintiula
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e fdécas ar chabhru le daoine 6ga feasacht chriticitil a ghndthd ar na tionchair a mhunlaionn
a gcinnti agus a n-iompair ionas gur féidir leo roghanna slaintitla a dhéanamh

e béim ar shlainte agus follaine mar fhreagracht ar gach muinteoir agus feasacht ar an tsli a
gcuireann foghlaim tri SF mar aon le foghlaim faoin SF muinin, smaointeoireacht
neamhspleach, agus dearcthai agus meonta dearfacha chun cinn ar mhaithe le rath san

fhoghlaim, sa saol agus san obair.

Treoir Theicniuil Idirnaisiinta maidir le hOideachas Gnéasachta
Ta Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ina chuid larnach rithabhachtach den OSPS. Mar

aon leis sin is é an ghné is mé den OSPS a tharraingionn aird agus a mheallann plé, ni hamhain in
Eirinn ach ar fud an domhain. Sa chomhthéacs seo, is cabhrach machnamh a dhéanamh ar an tsli
inar féidir le treoir idirndisitinta maidir le hOideachas Gnéasachta cur leis an bplé maidir le

athfhorbairt churaclaim d’OSPS na sraithe sinsearai. Is uirlis theicnitil i an Treoir Theicniuil

Idirnisitinta maidir le hOideachas Gnéasachta, a d’fhorbair Ciste Daonra na Naisitin Aontaithe

(UNPFA), gniomhaireacht slainte atairgthe na NA, a chuireann an bonn eolais agus an
réastinaiocht i gcomhair seachadadh oideachas gnéasachta cuimsitheach (OGC) le haghaidh paisti
agus daoine d6ga i lathair. Forbraiodh i le préiseas comhairleach, a raibh ionchur ag cleachtéiri,
saineolaithe agus daoine 6ga ar fud an domhain ann, sainaithnitear sainchomharthai chlair OGC
éifeachtacha ann; cuirtear treoir ar fail ann maidir le curaclaim OGC abhartha, a bhfuil fianaise mar
bhonn eolais futhu, ata aoisoiritinach agus oiritinach don staid forbartha agus abhair teagaisc agus
foghlama a fhreagraionn don chultdr a fhorbairt; agus moltar na priomhchoincheapa ba cheart a
chuimsia i gcuraclaim le haghaidh gach foghlaimeora ann. Roinntear na priomhchoincheapa seo
ina thopaici curaclaim agus ina chuspdiri foghlama riachtanacha le haghaidh ceithre chéim (aois 5-
8;9-12; 12-15; 15-18+).

Cuirtear na priomhchoincheapa agus na priomhthopaici i gcomhair oideachas gnéasachta
cuimsitheach le haghaidh scolairi aois 15-18 i lathair sa tabla a leanas agus cuirtear i lathair é mar
aon le réimse priomhsmaointe a mholtar fiosrd a dhéanamh orthu ag an gcéim foghlama seo.

(Féach International Technical Guidance on Sexuality Education, Ich. 36-80.)
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o re

° s

Treoir Theicnitil Idirnaisianta maidir le hOideachas Gnéasachta Cuimsitheach

Tdbla 5: Forbhreathnu ar phriomhchoincheapa agus ar phriomhthopaici agus roinnt priomhsmaointe samplacha le haghaidh aois 15-18

Coincheap

Topaici

Priomhsmaointe samplacha le haghaidh 15-18 (ni liosta cuimsitheach é seo)

Priomhchoincheap
1: Caidrimh

Priomhchoincheap
2: Luachanna,
cearta, cultur &

gnéasacht

Priomhchoincheap
3: Inscne a

thuiscint

Priomhchoincheap
4: Foréigean &

fanacht sldn

1.1 Teaghlaigh
1.2 Cairdeas, gra & caidrimh rémansula
1.3 Caoinfhulaingt, ionchuimsit & meas

1.4 Tiomantais fhadtéarmacha & tuismitheoireacht

2.1 Luachanna & gnéasacht
2.2 Cearta daonna & gnéasacht

2.3 Cultur, an tsochai & gnéasacht

3.1 Tégdil shéisialta na n-inscni & gndsanna inscne
3.2 Comhionannas inscne, steiréitiopai & claonadh

3.3 Foréigean ar bhonn inscne (FBI)

4.1 Foréigean
4.2: Toilia, priobhaideachas & slaine coirp
4.3 Usaid shabhailte teicneolaiochtai faisnéise &

cumarsaide (TFCanna)
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e  Caidrimh ghnéis slaintitla agus mishlaintiula
e Slite difritla chun gean agus gra a léirit
e Féadfaidh pésadh agus tiomantais fhadtéarmacha a bheith fiintach agus

dushlanach

e Do chuid luachanna, creideamh agus dearcthai féin a aithint

e Tadlithe agus comhaontaithe idirndisitinta ann a théann i ngleic le cearta daonna
agus slainte ghnéis agus atairgthe

e Is tabhachtach a bheith feasach ar an tsli a mbionn tionchar ag gnasanna saéisialta

agus culturtha ar iompar gnéis agus do thuairim féin 4 forbairt

e Dushlain a chur roimh do chlaonadh féin agus claonadh daoine eile maidir le
hinscne

e Bionn tionchar ag neamhionannas inscne, gnasanna soisialta agus éagsulachtai
cumhachta ar iompar gnéis agus d’'fheadfaidis an baol comhéigean gnéis, mi-tsaid

ghnéis agus FBI a mhéadu.

e Ta freagracht ar gach duine tacu le sldinte agus folldine daoine ata saor 6n
bhforéigean
e Tatoiliu rithdbhachtach le haghaidh iompar gnéis sldintidil, taitheamhach agus

toilteanach le pairtnéir
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Priomhchoincheap
5:

Scileanna le
haghaidh sldinte &

folldine

Priomhchoincheap
6:
An corp daonna &

forbairt

Priomhchoincheap
7: Gnéasacht &

iompar gnéis

Priomhchoincheap
8: Sldinte ghnéis &
atdirgthe

5.1 Gnasanna & tionchar piarai ar iompar gnéis

5.2 Cinnteoireacht

5.3. Cumarsaid, diultu & scileanna idirbheartaiochta
5.4: Litearthacht sna meain & gnéasacht

5.5 Teacht ar chabhair & tacaiocht

6.1 Anatamaiocht & fiseolaiocht ghnéis & atairgthe
6.2 Atdirgeadh

6.3 Caithreachas

6.4 fomha choirp

7.1 Gnéas, gnéasacht & an timthriall gnéis

7.2 lompar gnéasach & freagairt ghnéis

8.1 Toircheas & toircheas a chosc
8.2 VEID & SEIF stiogma, ciram, céiredil & tacaiocht

8.3 An riosca ionfhabhtaithe gnéas-tarchurtha, lena n-

airitear HIV

a thuiscint, a aithint agus a laghdu
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Bionn iarmhairti ag cinnteoireacht maidir le gnéas ort féin agus ar dhaoine eile
Ta cumarsaid éifeachtach rithabhachtach agus riachtanais phearsanta agus

teorainneacha gnéis 4 gcur in iul

Tagann athru ar choirp i gcaitheamh ama, airitear innitlachtai agus feidhmeanna
atdirgthe agus gnéis daonna sna hathruithe seo

Is féidir dashlan a chur roimh chaighdedin mhi-réalaiocha maidir le hiomha choirp

Ta gnéasacht casta agus baineann gnéithe bitheolaiocha, séisialta, siceolaiocha,
spioradalta, eiticitla agus culturtha Iéi, a dtagann forbairt orthu i gcaitheamh na
tréimhse saoil

Ba cheart go mbraithfeadh sé taitneamhach tabhairt faoi iompair ghnéis agus
tagann freagrachtai ar leith leo

Is féidir le husaid frithghinitnach cabhru le daoine ata gniomhach go gnéasach
toircheas a chosc, né pleandil an mbeidh paisti acu agus cathain iad a bheith acu,

agus baineann buntaisti leis seo do dhaoine aonair agus do shochaithe
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Achoimre ar an gCuid seo

Léirionn athbhreithnil ar sholathar OSPS ag staid foghlama na meanscoile sinsearai sa Nua-
Shéalainn, in Ontario agus san Albain cosulachtai agus difriochtai suimiula.

| measc na gcosulachtai ta:

Braistint feidhme roinnte agus an curaclam ag iarraidh a chur ar chumas daoine éga saol
sldintitil agus gniomhach a bheith acu, caidrimh chomhbhacha a chrutht agus freagracht
a ghlacadh astu féin agus as daoine eile.

Focas laidir ar an ngné shoisialta chomh maith le fécas ar fhorbairt phearsanta agus ar
fhreagracht phearsanta a ghlacadh. Spreagtar an scoldire breathnu ar shaincheisteanna i
gcomhthéacsanna eile lasmuigh de chomhthéacsanna pearsanta agus aititla agus
spreagtar € chun dearcthai ‘soch-éiceolaiocha’ a ghlacadh chuige féin ionas gur féidir leis
tuiscint nios fearr a bheith aige ar thosca idircheangailte a d'fhéadfadh a bheith ag
munld a chuid cinnti agus iompair.

Béim ar thorbairt smaointeoiri criticitila a bhfuil na scileanna acu anailis agus
meastoireacht chriticitil a dhéanamh ar dhearcthai agus ar chleachtais phearsanta agus
shochaiocha.

Béim ar scileanna litearthachta slainte a bhfuil tuiscint orthu mar ‘na scileanna a
theastaionn chun teacht ar eolas, é a thuiscint agus é a Usaid chun cinnti maithe a
ghlacadh don tslainte’. (curaclam Ontario).

| measc na sainghnéithe ta:

| ndlinsi eile tugtar ainm eile ar an réimse foghlama a nglaoitear OSPS air in Eirinn -
Oideachas Slainte agus Corpoideachas (OSC) sa Nua-Shéalainn agus in Ontario, agus
Slainte agus Follaine (SF) in Albain.

Airitear an Corpoideachas mar chuid den réimse foghlama seo sa Nua-Shéalainn agus in
Ontario.

Baineann focas gairme leis an bhfoghlaim i roinnt dlinsi agus an scoldire & chur i gcéir le
haghaidh gairmeacha sna tionscail slainte agus féilliochta in OSC (Ontario) agus SF
(Albain).

Biodh agus nach gcuireann an Treoir Theicnitil Idirndisiinta maidir le hOideachas Gnéasachta
oideas ar fail le haghaidh athfhorbairt curaclaim OSPS i gcomhthéacs na hEireann, cuireann sé
pointe tagartha Usaideach breise ar fail agus plé & dhéanamh ar thopaici agus ar thorthai
foghlama riachtanacha le haghaidh OSPS/OCG na sraithe sinsearai.
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5. Ceisteanna le machnamh a dhéanamh orthu

Agus sinn ag tarraingt 6 na codanna roimhe seo, leagann an chuid seo amach saincheisteanna a
bhfuil gad meas a dhéanamh orthu agus an curaclam nuashonraithe le haghaidh OSPS na sraithe

sinsearai a fhorbairt agus sa phleanail i gcomhair a chur i bhfeidhm.

An/Na spriocghrupal(i) do churaclam nuashonraithe

Faoi lathair, ta difriocht in inneachar agus i stddas an churaclaim OSPS a chuirtear ar fail don
scolaire sa tsraith shinsearach ag brath ar an gclar a ndéanann siad staidéar air. Téann an scolaire a
leanann clar na hArdteistiméireachta Feidhmi i ngleic le OSPS tri mhoéduil Oideachais Shaisialta
agus Shlainte ata éigeantach; san ait go bhfuil Creat roghnach d'OSPS na Sraithe Sinsearai ar fail
chun tacu le pleandil i gcomhair OSPS le haghaidh gach scolaire eile. | gcomhthéacs baic idir an
Ardteistiméireacht Bhunaithe, an Ardteistiméireacht Fheidhmeach agus Gairmchlar na
hArdteistiméireachta a bhaint, de réir mar a d’fhdgair an tAire Oideachais, Norma Foley TD, ar an
290 Marta 2022 mar chuid da pleananna i gcomhair athfhorbairt na sraithe sinsearai, is trathuil an
am anois é machnamh a dhéanamh ar cheart aon churaclam OSPS amhain don tSraith Shinsearach
a dhearadh chun aghaidh a thabhairt ar riachtanais an scolaire, pé clar sraithe sinsearai a dtéann sé
i ngleic leis. Eileoidh an méid seo machnamh laithreach maidir le cineal comhphairt(eanna) an

churaclaim a chaithfear a fhorbairt.

Stadas agus leithdhaileadh ama

Eascraionn dha cheist ar gd meas a dhéanamh orthu 6 shoiléirit maidir le sprioc-cohért an
churaclaim OSPS nuashonraithe: stddas agus leithdhaileadh ama. Is léir 6 na sonrai a leagtar
amach i gcuid 3 nach gcuireann formhoér scoileanna ranganna OSPS ar an gclar ama sna blianta
deireanacha den oideachas iar-bhunscoile. Chun a chinntit go bhfuil rochtain chothrom ag gach
scolaire ar an bhfoghlaim tri OSPS, beidh g& machnamh a dhéanamh ar cheart go mbeadh OSPS
mar chomhphairt éigeantach i sraith shinsearach athfhorbartha, agus mas ea, cé mhéad ama ba

cheart a leithdhdileadh ar an gcomhphairt churaclaim seo.

Ainmniu an réimse curaclaim seo

Is fit plé a dhéanamh ar an gceist cé acu an mbeadh filintas ann don dbhar né nach mbeadh da
gcuirfi ainm nua ar OSPS. | bplé a rinneadh roimhe seo, tugadh le fios go bhféadfadh ‘athbhrandail’
cabhru i seoladh curaclam nua sa réimse foghlama seo sa tsraith shinsearach. D’fhéadfadh

athainmniu da leithéid nod a thabhairt maidir lena bhfuil i gcroilar na foghlama agus sa tsli sin
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chabhrodh sé sainitlacht an réimse churaclaim seo a shoiléirit. B'fhéidir go gcabhrédh sé teideal
nios giorra na Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Sldinte a bheith air. Ar an ldamh eile, seans go
gcaillfi an leandnachas 6 OSPS na Sraithe Séisearai dd mbeadh teideal nua air don tsraith

shinsearach.

Tacu leis an leantnachas, leis an dul chun cinn agus le soiléire i
bhforbairti curaclaim OSPS

Ta comhaontu i measc pairtithe leasmhara uile an oideachais go mbeidh gach forbairt churaclaim
OSPS

amach anseo fréamhaithe i gcur chuige iomlanaioch scolaire-laraithe ionchuimsitheach

atd aoisoiritinach agus oiriinach don staid forbartha.? Is ga smaoineamh ar an tsli ar féidir le
curaclam OSPS nuashonraithe don tsraith sinsearach tégdil ar na bunchlocha a leagadh sios leis an
sonraiocht nuashonraithe don tsraith shoisearach agus ar an tsli ar féidir leis leantinachas maidir
leis an gcur chuige agus dul chun cinn san fhoghlaim i gcuraclam OSPS/OCG comhthaite a chur ar

fail.

Ailinia le beartais/straitéisi rialtais agus le ceangaltais idirnaisiinta

Beidh g4 go dtabharfar aird ar bheartais, straitéisi agus ceangaltais rialtas a bhaineann leis an obair
seo agus aon fhorbairti curaclaim san OSPS ar bun, luaitear roinnt diobh seo i gCuid 2.2 den
phaipéar seo. Bionn impleachtai acu seo le haghaidh coincheapa agus téamai ar gd machnamh a
dhéanamh orthu i gcomhthéacs curaclam nuashonraithe don tsraith shinsearach. Mar shampla, ta
CNCM tiomanta dul i ngleic le hoideachas maidir le comhionannas inscne, foréigean teaghlaigh,
foréigean gnéis, foréigean ar bhonn inscne agus toilid tri churaclam OSPS athbhreithnithe agus tri

acmhainni a bhaineann leis a fhorbréfar chun tacu leis an gcuraclam nuashonraithe.

2 CNCM, Tuairisc ar an Athbhreithnit ar OCG i mBunscoileanna agus in lar-bhunscoileanna (2019)
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Na coinniollacha a theastaionn chun tacu le OSPS éifeachtach sa tsraith

shinsearach

Ta rol tabhachtach ag curaclam ata suas chun data, agus acmhainni teagaisc agus caipéisi
treoracha a thacaionn leis, i dtaobh tacu le dea-chleachtas san OSPS. Mar sin féin, chun curaclam
nuashonraithe don tsraith shinsearach a chur i bhfeidhm go héifeachtach beidh deiseanna
forbartha gairmiula breisithe de dhith ar mhuinteoiri. Léirigh comhairliichdin CNCM? aris agus aris
eile gurb iad muinin agus innidlacht an mhuinteora na priomhchumasoéiri le haghaidh teagasc agus
foghlaim nios éifeachtai san OSPS agus braitear é seo nios mé fés agus ranganna OSPS sraithe
sinsearai 4 n-éascu. Beidh tabhacht ag baint le haird a thabhairt ar chruthu tacaiochtai a
chabhraionn le cur i bhfeidhm éifeacht an churaclaim OSPS nuashonraithe don tsraith shinsearach

i gcaitheamh na bliana amach romhainn.

3| measc na gcombhairlitichain seo ta na cinn a rinneadh mar chuid den athbhreithniti ar OCG i mbunscoileanna
agus in iar-bhunscoileanna (2018-2019) agus an comhairlitichain ar an bPaipéar Culra agus Treoir don
Athbhreithnit ar OCG na Sraithe Séisearai a rinneadh sa bhliain 2021.
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6. Treoir don athbhreithnit ar OSPS na sraithe sinsearai

Bundidh CNCM meitheal forbartha chun tabhairt faoi churaclaim nuashonraithe a fhorbairt
d’OSPS na sraithe sinsearai. | dtéarmai ginearalta, aontaionn Bord CNCM don tSraith Shinsearach

agus an Chombhairle obair na Meithle Forbartha i bhfoirm na treorach leagtha amach thios.

Forbréfar OSPS na sraithe sinsearai chun tacu le cuspéir na fise maidir leis an tsraith shinsearach
athfhorbartha a bhaint amach de réir mar a leagtar amach in Athbhreithnil na Sraithe Sinsearai:
Tuarascail Chomhairleach (CNCM, 2022). Chomh maith leis sin, cuirfidh obair na Meithle
Forbartha taighde ndisilinta agus idirndisiinta agus dea-chleachtas i réimse an OSPS/OCG mar
aon le athbhreithniit CNCM ar OCG i mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna, agus

combhairlitichdin dbhartha eile a rinneadh le déanai san direamh.

Déanfar measUnu ar OSPS na sraithe sinsearai sa seomra ranga agus is measunu foirmitheach a

bheidh ann. Ni dhéanfaidh Coimisiuin na Scriduithe Stait measunu seachtrach ar an bhfoghlaim.

Beidh an curaclam scolaire-laraithe agus bunaithe ar thorthai agus aontéfar an leithdhaileadh ama

i ndiaidh comhairlitichan ar an bpaipéar seo.

Le bheith nios sonraiche, tabharfaidh forbairt an churaclaim nua aghaidh orthu seo a leanas:

e Antsli ar féidir leis an gcuraclam oibril agus cearta agus freagrachtai daoine 6ga a
dhearbh; an tsli a bhfuil an curaclam freagrach da riachtanais shainaitheanta; an tsli ar
féidir leis an gcuraclam a bheith dbhartha don aois agus don staid forbartha agus a bheith
ionchuimsitheach agus iomlanaioch i bhfirinne ina chur chuige.

e An tsli ar féidir tacu le leaninachas agus dul chun cinn, lena n-diritear an tsli ar féidir nasc
a dhéanamh agus cur le foghlaim a leagtar amach i gclrsa nuashonraithe OSPS na sraithe
soisearai agus in dbhair agus maduil eile de chuid na sraithe sinsearai chomh maith le
foghlaim amach anseo sa saol, i staidéar, i mbreisoideachas agus in ardoideachas, i
bprintiseachtai agus i dtréimhsi oiliina, agus i saol na hoibre.

e An tsli ar féidir leis an gcuraclam freagairt do thosaiochtai beartais agus straitéisi
oideachais an rialtais, agus tacu leo; tosaiochtai agus straitéisi ar nds na gceann ata dirithe
ar chomhionannas inscne agus ar dhul i ngleic le foréigean gnéis, foréigean teaghlaigh agus
foréigean ar bhonn inscne.

e An tsli ar féidir leis an gcuraclam, trina chur i lathair agus trina thorthai foghlama, soiléire a

chur ar fail ar na hionchais foghlama ionas go bhfuil an t-eolas, na scileanna, na meonta, na
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luachanna agus na dearcthai tdbhachtacha ba cheart don scolaire a shealbhu i gcaitheamh
OSPS na sraithe sinsearai follasach agus soiléir.

e Antsli ar féidir freastal ar an éagsulacht i gcomhthéacsanna scoileanna agus seomrai ranga
agus guth an scolaire i munlu na foghlama ag leibhéal ititil a éascu fad is a bhionn
foghlaim nar cheart a chaillitiint 4 leagan amach.

e An tsli ar féidir leis an gcuraclam tacu le forbairt nios mé ar scileanna séisialta agus
mothuchanacha an scolaire, a scileanna litearthachta sldinte agus a scileanna
smaointeoireachta criticitla agus neamhsplediche.

e An tsli chun cothromaiocht idir peirspictiochtai pearsanta, idirphearsanta agus sochaiocha
a bhaint amach agus foghlaim ar bun maidir le slainte agus folldine fad is a bhionn feasacht
ar an idircheangailteacht eatarthu 4 fhorbairt.

e Cad iad na hacmhainni a bheidh de dhith le haghaidh solathar an churaclaim chun

dilseacht don fhoghlaim inmhianaithe a chinntia.

Beidh obair na Meithle Forbartha bunaithe ar an bpaipéar treorach seo ar an gcéad dul sios. Agus
an Mheitheal Forbartha i mbun oibre, d’fhéadfai roinnt de na pointi seo a fhormhinit agus pointi

eile a chur leis an bpdipéar treorach.

Beidh an curaclam ar fail le haghaidh comhairliichan poibli i bhfémhar na bliana 2023.
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