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Intreoir don tsraith shoéisearach

In oideachas na sraithe séisearai cuirtear an scoldire ag croilar an eispéiris oideachasuiil, 8 chumasu
le pairt ghniomhach a ghlacadh ina phobal féin agus sa tsochai, agus 4 chumasu freisin le tabhairt
faoin bhfoghlaim go seiftitil agus go muinineach i ngach gné agus ag gach céim da shaol. T4 an
tsraith shdisearach uileghabhalach i dtaca le gach scoldire. Sa tsraith shéisearach cuirtear le
comhionannas deise, rannphdirtiochta agus torthai do chéach.

Sa tsraith shdisearach cuirtear nasc nios fearr leis an bhfoghlaim ar fail don scoldire mar go
ndiritear ar chaighdean na foghlama. Déantar eispéiris a sholathar don scolaire ata mealltach agus
taitneamhach, agus ata bainteach lena saol. Is taithi d’ardchaighdean a bhionn iontu seo, cuireann
siad go direach le follaine fhisiciuil, mhothtchanach agus shoéisialta an fhoghlaimeora, agus, de réir
mar is féidir, cuireann siad deiseanna ar fail le hinnitlachtai agus le buanna an fhoghlaimeora a
fhorbairt maidir le cruthaitheacht agus le fiontraiocht. Tégann clar na sraithe séisearai ar an
bhfoghlaim a rinne an scoldire sa bhunscoil. Tacaionn sé leis tuilleadh dul chun cinn a dhéanamh
ina chuid foghlama. Cabhraionn sé leis an scolaire chun na scileanna foghlama a fhorbairt a
chabhréidh leo tabhairt faoi dhushlain an tsaoil i ndiaidh na scoile.



Réasuinaiocht

Cuireann Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) spas ar leith ar fail inar féidir leis an
scolaire an t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na meonta agus na luachanna a fthorbairt chun
tacaiocht a thabhairt da fhollaine fhisiciuil, mhothichanach agus shéisialta, anois agus amach
anseo.

Cuireann an cursa seo béim laidir ar fhorbairt scileanna saoil tdbhachtacha a theastaionn 6
dhaoine 6ga ata ag fas anios agus i ndomhan casta, domhan ina n-athraionn rudai go gasta. Go
sonrach, diritear ar fhorbairt na bpriomhscileanna sdisialta agus mothidchanacha seo a leanas:
féinfheasacht, féinbhainistiocht, cinnteoireacht fhreagrach, feasacht shoisialta agus scileanna
caidrimh. Léiriodh go socraionn na scileanna seo cé chomh maith agus a théann daoine i ngleic le
timpeallachtai dushlanacha ata ag athrd, agus go bhféadann siad tionchar a imirt ar thorthai
tabhachtacha an tsaoil.

Is tréimhse i an 6gantacht ina n-athraionn daoine 6ga agus ina mbionn dushlain rompu. Faigheann
siad tuiscint nios fearr ar bhféinitulacht agus bionn siad nios cinnte faoin gcineal daoine ata iontu.
Is préiseas feadh an tsaoil € ‘d'intinn féin a bheith agat’ agus braistint shabhailte féinitlachta a
fhail. Is priomhchdram forbartha é le linn na hégantachta. Ta eolas agus scileanna de dhith ar
dhaoine 6ga le ciinamh a thabhairt doibh tuiscint laidir a bheith acu ar a nadur féin a fhorbairt,
cinnti eolacha agus slaintitla a dhéanamh, aire mhaith a thabhairt déibh féin agus do dhaoine eile
agus dul i ngleic le dushlain an tsaoil.

Ta Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ina chuid larnach den OSPS, agus nascann sé le
gnéithe de. T4 sé rithabhachtach do dhaoine 6ga ag an trath seo da saol, agus iad ag déanamh
machnamh ar go leor ceisteanna ar nés ‘cén cinedl duine atd ionam?’ agus ‘céard a theastaionn
uaim 6 thaobh caidrimh de?’ Agus iad ag leanuint ar aghaidh lena gcuid féinitlachtai a fhorbairt (a
bhféinitlachtai gnéis san aireamh), ta siad ag baint ciall as eispéiris saoil, eolas, iomhanna agus
teachtaireachtai faoi chaidrimh agus faoi ghnéasacht 6 réimse foinsi neamhfhoirmitila amhail
comhscoldiri, a dteaghlaigh, na meain, agus an tldirlion. Mar sin, ta sé thar a bheith tabhachtach go
mbeadh an deis acu machnamh a dhéanamh ar chaidrimh, gnéasacht agus léiriu sldintitil gnéis,
agus plé a dhéanamh ar na nithe seo laistigh de shuiomh sabhailte an tseomra ranga le muinteoiri
oilte.

Cuireann Usdid oideolaiochtai criticitila rannphairtiochta in OSPS ar chumas an scoldire
féinfheasacht a fhas, pairt a ghlacadh chun machnamh agus diospdireacht a dhéanamh le daocine
eile, agus gniomhartha a aithint ionas go bhféadfadh siad a bhfolldine féin agus folldine daoine eile
a chosaint agus a chothd. Tri bhuanna agus innillachta daoine éga a dhaingnil agus a fhorbairt
agus dlds seasmhach a chur lena bhfoghlaim, ta rél tdbhachtach ag OSPS maidir le slainte agus
folldine a chothu.

Sa tsraith shoéisearach, sainaithniodh sé thascaire mar ghné larnach d’'fholldine an scolaire.
Cuireann teagasc agus foghlaim laistigh den seomra ranga OSPS deiseanna foghlama filintacha ar
fail chun na sé thascaire d'fhollaine a chothd, rud a chuidionn leis an scolaire a bheith Gniomhach,
Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Meas Orm agus Feasach. Cuireann OSPS, mar sin, go moér le
clar Folldine na scoile sa tsraith shoisearach.



Tugann an tsonraiocht seo tacaiocht do mhuinteoiri glacadh le cur chuige ata ionchuimsitheach i
gcomhréir le prionsabail de chomhionannas agus de chearta daonna. Cinntionn sé sin go
bhfeicfeadh an scolaire é féin, a theaghlach agus a phobal léirithe ar fud na foghlama agus
d’'fhoghlaimeodh siad luach na héagsulachta mar fhoinse shaibhritichain. Cuireann OSPS, mar sin,
le sochai a thégail ata aontaithe, atruach agus cothrom; ceann a chuimsionn gach inscne,
gnéasacht, eitneacht, creideamh/dearcadh, aicme shoéisialta agus cumas/michumas.

Aidhm

Ta sé mar aidhm ag an ngcursa seo féinfheasacht agus féinmhuinin dearfach an scolaire a chothu
agus eolas, tuiscint, scileanna, meonta agus luachanna a fhorbairt a chuideoidh leo caidrimh
mheasula chomhbhéacha a chruthu agus saol sasuil slaintitil a chaitheamh.



Forbhreathni: Naisc

Léiritear i dTablai 1 agus 2 ar na leathanaigh seo a leanas an chaoi a bhféadfai OSPS a nascadh le
gnéithe larnacha den fhoghlaim agus den teagasc sa tsraith shoéisearach.

OSPS agus na raitis foghlama

Tabla 1: Naisc idir OSPS na sraithe soisearai agus na raitis foghlama

Raitis Foghlama (RF)

Raiteas

Samplai d’fhoghlaim ghaolmhar sa chursa

RF 5: T4 feasacht ag an scolaire ar
luachanna pearsanta agus tuiscint ar an
bpréiseas chun cinnteoireacht ar bhonn

moralta a dhéanamh.

RF 6: Tuigeann an scoldire an chaoi a
gcuireann luachanna, creiditinti agus
traidisitiin éagsula leis na pobail agus leis
an gcultdr ina maireann sé/si agus ta

meas aige/aici orthu.

RF 11: Gniomhaionn an scolaire chun a
fholldine féin agus folldine daoine eile a

chosaint agus a chothd.

Forbraionn an scoldire féinfheasacht, lena n-airitear
feasacht faoina luachanna pearsanta agus an tionchar
a imrionn siad ar chinnteoireacht ¢ la go la. Chomh
maith leis sin, faigheann siad tuiscint, agus forbraionn
siad meas ar luachanna, creiditinti agus eispéiris a
d’'fhéadfadh a bheith difritil lena gcinn féin.

Bionn deiseanna ag an scolaire plé a dhéanamh ar an
gcomhthéacs sadisialta agus culttrtha nios leithne a
imrionn tionchar ar a gcaidrimh phearsanta agus
idirphearsanta agus ar chinnteoireacht faoi shlainte

agus faoi fholldine.

Foghlaimionn an scolaire conas cinnti a dhéanamh
chun tacaiocht a thabhairt da shldinte agus da
fholldine agus do shlainte agus d’fhollaine daoine eile.
Faigheann sé eolas agus forbraionn sé scileanna agus
straitéisi a chuidionn leis déileail le ddshlain abhartha
an tsaoil agus foghlaimionn sé faoin ait a mbeidh

tacaiocht ar fail nuair is ga sin.



OSPS agus priomhscileanna

| dteannta lena n-inneachar agus eolas sonrach, cuireann abhair agus gearrchursai na sraithe
sdisearai deiseanna ar fail do scoldiri réimse priomhscileanna a fhorbairt. Dirionn curaclam na
sraithe sdisearai ar ocht bpriomhscil a leagtar amach thios.

Fior 1: Priomhscileanna na sraithe sdéisearai

o

Eisteacht agus mé féin a

chur in ial

Taibhia agus cur i lathair

Plé agus diospéireacht

Teanga a Gsaid

Uimhreacha a asaid

Teicneolaiocht dhigiteach

a Gséid chun cumarsaid a

dhéanamh

An dea-chaidreamh a
fhorbairt agus plé le

coimhlint

Ag comhoibrid
Meas a bheith agam

Ag cuidia le hait nios
fearr a dhéanamh den

domhan

» Foghlaim le daoine eile

«» Obair le daocine eile tri
theicneolaiocht

dhigiteach

= Mo thuiscint ar fhocail agus ar theanga
agus an taitneamh a bhainim astu a

fhorbairt
= Léamh ar son aoibhnis agus le tuiscint . )
chriticigil o Aithne orm féin

o Scriobh i gcomhair cuspéiri difritila e Cinnti ciallmhara a dhéanamh

« Smaointe a chur in ial go soiléir agus
le cruinneas

« Mo theanga labhartha a fhorbairt e A bheith in ann athmhachnamh a
dhéanamh ar mo chuid foghlama féin

o Teicneolaiocht dhigiteach a Gsaid

e Spriocanna pearsanta a shocri agus
a bhaint amach

« Téacsanna éagsila a fhiosr agus a
chruthi, lena n-airitear téacsanna

ilmhédacha chun mé féin agus mo chuid
foghlama a bhainistit

o A bheith follain, fisicidil
agus gniomhach

o A bheith séisialta

o A bheith slan

o A bheith spioradalta
o A bheith muinineach

o A bheith dearfach faoin
bhfoghlaim

PRIOMH' s A bheith freagrach, slan
iticitil nuair ata
SCILEANNA teensolaloch dhigieach

in Gsaid
EOLAS AGUS o A bheith fiosrach
SMAOINTEOIREACHT ate s
A BHAINISTIU e Eolas agus sonrai a bhaili, a

eagr( agus a mheas

e Smaoineamh go cruthaitheach
agus go criticidil

A BHEITH
UIMHEARTHA

o Athmhachnamh agus
meast6ireacht ar mo chuid
foghlama

» Ag samhld Teicneolaiocht dhigiteach
s e Smaointe a chur in ial go R seicneoi LA U

® Roghe.mna a fh'OS.YU . ataraatticial 2 inséid.ch_un abhar a rochtafn. a

» Smaointe a chur i bhfeidhm bhainistit agus a chomhroinnt

agus gniomh
» Ag foghlaim go cruthaitheach

o Meastachan, tuar agus riomh a
dhéanamh

o Meon dearfach a fhorbairt i leith initichta,

 An chruthaitheacht a réastinaiochta agus réiteach fadhbanna

spreagadh ag baint Gsaide as
teicneolaiocht dhigiteach

® Patriin, treochtai agus coibhneasa a fheicesil
* Sonrai a bhailit, a léirmhinia agus a léirit

o Teicneolaiocht dhigiteach a Gsaid chun scileanna
agus tuiscint uimhearthachta a fhorbairt



Cuireann an cursa seo deiseanna ar fail chun tacu leis na priomhscileanna uile, ach ta roinnt diobh
a bhfuil tabhacht ar leith leo.
Sainaithnionn na samplai thios cuid de na gnéithe ata bainteach le gniomhaiochtai foghlama in
OSPS. Chomh maith leis sin, is féidir leis an muinteoir a lan de na gnéithe eile de phriomhscileanna
ar leith a fhi isteach ina chuid pleanala don seomra ranga.

Tabla 2: Naisc idir OSPS na sraithe soisearai agus na priomhscileanna

Priomhscil Gnéna Gniomhaiocht foghlama an scolaire
priomhscile
A Bheith Roghanna a Fiosraionn agus measann an scolaire roghanna i gcomhthéacs na
Cruthaitheac fhiosru gcinnti a dhéanann sé agus déanann sé machnamh ar thorthai
h agus ar iarmhairti da bhfuil ann. Spreagtar an smaointeoireacht
chruthaitheach agus a bheith oscailte le dearcadh daoine eile.
A Bheith Téacsanna Spreagtar an scoldire chun a fhoghlaim a Iéirit in OSPS i mbealai
Liteartha éagsula a fhiosrd  éagsula: go fisicitil (amhail mim, drama), go digiteach (amhail
agus a chruthu, taifeadadh closamhairc, cur i 1athair), paipéar-bhunaithe (leabhar
lena n-diritear gearrthog, pdstaer), sonrai-bhunaithe (cairteacha, graif), né
téacsanna |éirilichan ealaionta.
ilmhoédacha
A Bheith Faisnéis a bhailit, Déanann an scoldire machnamh ar shonrai taighde atad abhartha
Uimheartha aléirmhinitiagus da shaol agus pléann sé leis na torthai. | roinnt ctinsi, d’fhéadfadh
a mheas an scolaire a suirbhéanna né a gceistneoiri féin a chruthd chun
gnéithe sldinte agus follaine abhartha do dhaoine 6ga a imscrudu.
Cumarsaid Eisteacht agus Foghlaimionn an scoldire conas smaointe agus mothuchain a chur
mé féin a churin  in ill go soiléir measuil agus forbraionn sé ionbha tri éisteacht le
iul dearcthai agus eispéiris éagsula agus tri mheas a bheith acu ar
mhothuchain daoine eile.
Faisnéis Smaoineamh go Spreagtar an scolaire amhras a chaitheamh ar thuairimi (a
agus cruthaitheach thuairimi féin agus tuairimi daoine eile) agus ar noirm shaisialta.

smaointeoire
acht a
bhainistiu

Mé féin a
bhainistiu

Fanacht
follain

agus go criticiuil

Aithne orm féin

A bheith slan

Spreagtar an scoldire le machnamh a dhéanamh ar a fhoghlaim
agus i a athbhreithnit i bhfianaise eolas nua agus léargais a
shealbhaitear.

Ar fud na foghlama forbraionn an scolaire féinfheasacht agus
aithnionn sé a luachanna pearsanta, a laidreachtai agus a
chumais. Tugtar tacaiocht dé chomh maith chun machnamh a
dhéanamh ar thionchar an teaghlaigh, comhscolairi, na meain
agus tosca comhthéacsula eile a imrionn tionchar ar cé hiad féin
agus na roghanna a dhéanann siad.

Aithnionn an scolaire na hiarmhairti is mé a bhaineann le
hiompraiochtai rioscula mifhollaine agus foghlaimionn sé conas
freagairt ma ta a shabhailteacht féin faoi bhagairt.



Obair le Dea-chaidrimh a | gcaitheamh na foghlama forbraionn an scolaire na bunscileanna
daoine eile fhorbairt agus plé atd ag teastdil 6 chaidrimh shlaintitla, lena n-airitear scileanna
le coimhlint maidir le cumarsaid neamhfhoréigneach agus dul i ngleic le
coimhlint.



OSPS agus Follaine

Ta OSPS ina ghné larnach de chlar Follaine na sraithe séisearai. Sainaithnionn na sé thascaire
folldine - Gniomhach, Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Meas Orm agus Feasach -- na rudai
ata tdbhachtach d'fholldine daoine 6ga sa tsraith shadisearach. Tacaionn an ctirsa OSPS le daoine
6ga chun na sé thascaire follaine a fhorbairt. Tugann Fior 2 |éargas ginearalta ar na sé thascaire

follaine.

Fior 2: Tascairi na follaine

Ta treoirlinte chun tacu le scoileanna le clar Folldine don tsraith shéisearach a phleanail agus a
fhorbairt ar fail ar https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh% C3%B3isearach/foll% C3%Aline/.
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» rd An ngniomhaim chun mo chuid follaine
1AsCAlR| e féin agus follaine daoine eile a chosaint
P - agus a chothu?
NA FOLLAINE ® An roghnaim bia slaintiGil?
e An dtuigim cén ait a mbionn mo chuid

sabhailteachta i mbaol, agus an ndéanaim
na roghanna cearta?
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® An mothaim ceangailte le mo scoil, mo
chairde, mo phobal agus an domhan mér?
® An dtuigim go dtéann mo chuid gniomhartha
agus idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar

m’fhollaine féin agus ar fhollaine daoine eile
i gcomhthéacs aitiuil agus domhanda?

GNIOMHACH

e An rannphairti muinineach oilte
mé i ngniomhaiocht choirp?

® Cé chomh gniomhach is ata
mé go fisicitil?

e
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ATHLEIMNEACH
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@ An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun
déileail le dushlain an tsaoil?
® An eol dom cén ait ar féidir liom cabhair a fhail?
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*, ® An gcreidim go n-éireoidh go maith liom ach
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-
-

= ———
- -
- -~

MEAS

An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil
meas orm?
® An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
chairde, mo phiarai agus mo mhuinteoiri?
An léirim cdram agus meas ar dhaoine eile?

Ll TR
@

FEASACH

An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothichan
agus iompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?

® An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus
an ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh
a dhéanamh?

® An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim
agus conas is féidir liom dul i bhfeabhas?


https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/foll%C3%A1ine/

Tabla 3: Ceisteanna machnaimh don seomra ranga OSPS bunaithe ar thascairi na folldine

Ceisteanna machnaimh don seomra ranga OSPS bunaithe ar thascairi na follaine

Gniomhach

Freagrach

Ceangailte

Athléimneach

Meas

Feasach

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru liom a bheith nios

gniomhai agus nios sldintitla go fisicitil?

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru liom roghanna maithe

a dhéanamh?

Conas atd mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru liom féachaint conas a
théann mo ghniomhartha agus mo roghanna i bhfeidhm ni hamhain ar

mo shaol féin ach ar dhaoine eile freisin?

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru liom déileéil le gnath-
bhuaicphointi agus iosphointi an tsaoil agus cabhru liom a fhail amach

ca hait ar féidir liom dul chun cabhair a fhail, mas ga?

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag ligean dom a mhothu
cuimsithe, go bhfuil luach orm agus go n-éistear liom? An bhfuil mé ag
foghlaim conas meas agus clram do dhaoine eile a léiritl i mo rang agus

laistigh de?

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru liom a bheith nios
feasai ar mo chuid smaointe, mothlchan agus iompraiochtai? An
bhfuilim ag éiri nios abalta cinnti tuisceanacha a dhéanamh bunaithe ar

mo luachanna pearsanta?



Forbhreathnu: Cirsa

T4 an cursa OSPS seo sa tsraith shéisearach deartha chun an scoldire a chumasu braistint
dhearfach féinidlachta a fhorbairt agus cumas a fhorbairt aire a thabhairt dé féin agus do dhaoine
eile. T4 sé deartha timpeall ar cheithre shnaithe idirnasctha agus ar thri ghné thrasghearrtha.

(L

Mé féin agus daoine
eile a thuiscint

Follaine
mhothuchanach

Caidrimh agus gnéasacht

10



Snaithe 1: Mé féin agus daoine eile a thuiscint Dirionn an sndithe seo ar fhorbairt féinfheasachta
agus féinmhuinine agus ar thoégail roinnt de na bunscileanna agus meonta ata ag teastail 6
chaidrimh shlaintiala agus chun a bheith rathdil sa saol (lena n-airitear cumarsaid agus
idirbheartaiocht, éisteacht, comhbha a Iéiril, meas a léiriu ar dhifriochtai, agus
féinbhainistiocht/féinrialichan).

Snaithe 2: Roghanna slaintitla a dhéanamh Cuireann an snaithe seo deiseanna ar féil don scoldire
machnamh a dhéanamh ar conas roghanna slaintitla a dhéanamh le tacu lena fholldine. Déanann
sé iniuchadh ar céard is sldinte ann do dhéagoéiri, céard é a chuidionn né a choisceann roghanna
sldintiula agus conas eolas iontaofa a fhail a thacéidh le roghanna maithe. Cleachtfaidh an scoldire
scileanna a theastaionn chun roghanna slaintitla a dhéanamh agus chun tuiscint a fhail faoi thosca
comhthéacsula a imrionn tionchar ar roghanna, amhail an teaghlach, chomhscolairi, na medin agus
brua séisialta.

Snaithe 3: Caidrimh agus gnéasacht Déanann an sndithe seo inilichadh ar ghnéithe cognaiochta,
mothuchanacha agus séisialta de chaidrimh agus de ghnéasacht tri chur chuige dearfach,
ionchuimsitheach ata bunaithe ar chearta. Ta an bhéim ar chaidrimh theaghlaigh, cairdeas, ar
dhlathchaidrimh/chaidrimh rémansula agus ar chaidrimh ghnéis fhéideartha amach anseo.

Snaithe 4: Follaine mhothtichanach Dirionn an snaithe seo go priomha ar fhollaine
mhothuchanach agus ar mheabhairshlainte dhearfach a chur chun cinn. Cuidionn sé le scileanna
réiteach fadhbanna agus le scileanna chun dul i ngleic le deacrachtai sa chaoi is gur féidir déileail le
buaicphointi agus iosphointi mothtichanacha an tsaoil. Déanann sé imscradu ar conas a bheith ag
tacu lena chéile agus le daoine eile le linn tréimhsi dishlanacha agus pléann sé leis an it a bhfuil
tacaiocht ar fail, agus conas i a fhail nuair is ga.

5

Mé féin agus daoine
eile a thuiscint

Folldine
mhothiichdnach

& cnroM

Caidrimh agus gnéasacht
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Ta tri ghné thrasghearrtha mar bhonn faoi na ceithre shnaithe a thugann tacaiocht do theagasc
agus d'fhoghlaim éifeachtach in OSPS. Is iad sin:

e Feasacht
e Dialog

e Machnamh agus gniomh.

Feasacht

Is innitlacht i an fheasacht a chuireann lenar gcumas ar smaointe, mothtchain, luachanna agus
iompar a thuiscint. Cuimsionn si an tuiscint conas a imrionn rudai tionchar ar thuiscint ar nadar
féin agus conas a chaitheann muid ar saol, lena n-airitear an tionchar a bhionn ag an teaghlach,
comhscoldiri, an t-idirlion, inscne, cultar agus noirm shéisialta. Cuimsionn an ghné seo an tuiscint
gurb ionann a bheith i do dhuine daonna agus a bheith i gcaidreamh agus go bhfuil daonnacht,
dinit agus cearta i bpairt lena chéile.

Dialég

Tri theagasc agus tri fhoghlaim dhialégach éascaitear plé an scoldire le héagsulacht dearcthai; is
féidir leis comhra agus machnamh a dhéanamh ar a dhearcthai, a luachanna agus a iompraiochtai
féin agus ar dhearcthai, luachanna agus iompraiochtai daoine eile; a thuiscint ar thopaici abhartha
da shaol a mhéadu agus teacht ar chinnti eolasacha, smaointeacha bunaithe ar a luachanna
pearsanta, agus aird chui ar a chearta féin agus ar chearta daoine eile. Nuair a ghlactar leis go
mbeidh éagsulacht culrai, féinitlachtai, cultdr agus eispéireas i ngach seomra ranga agus feictear
mar acmhainn le haghaidh foghlama iad, cuiditear leis an dialég mheasil.

Machnamh? agus gniomh

Dirionn sé seo ar an scoldire ag machnamh ar a bhfuil foghlamtha aige agus ag teacht ar a |éargais
agus a choncluidi pearsanta féin mar fhreagairt ar a chuid foghlama. Dirionn sé ar chinamh a
thabhairt don scolaire cuimhneamh ar an gcaoi ar féidir leis an bhfoghlaim eolas a chur ar fail da
chuid roghanna, iompair agus caidreamh, agus ag déanamh amach cén bhaint ata ag an bhfoghlaim
lena shaol anois agus amach anseo. Is ‘praitic’ é an t-oideachas; proiseas leantinach de
mhachnamh criticitil agus gniomh & chothu ag dialég le daoine eile.

1 Is é is machnamh ann na “innidlacht chun seasamh criticitil a ghlacadh roimh chinnteoireacht, rogha agus gniomh, ar nos seas
siar 6n rud measta, aitheanta agus glactha; cas a mheas 6 dhearcthai difritla, agus ag féachaint thar an gcas laithreach chuig na
torthai fadtéarmacha agus indireacha a bhaineann le roghanna agus gniomhartha duine. Cuireann sé seo ar chumas daoine aonair
leibhéal aibiochta a bhaint amach agus da bharr sin is féidir leo dearcthai difritla a ghlacadh, breithitnais neamhspleacha a
dhéanamh agus freagracht a ghlacadh da chinnti agus da ghniomhartha.” ECFE (2020), Technical Report: Curriculum Analysis of
the OECD Future of Education and Skills 2030.

12



lonchais maidir leis an scolaire

Is scath-théarma é jonchais maidir leis an scoldire a nascann torthai foghlama le samplai anétiilte
de shaothar an scolaire. | gcas na ngearrchursai a d'fhorbair CNCM, beidh samplai oibre a
bhaineann le toradh foghlama ar leith n6 le grapa de thorthai foghlama ar fail. D’fhéadfadh go
rachadh sé chun tairbhe scoile a dhearann a cuid gearrchursai féin taisce samplai d’obair an
scolaire a chruthu le haghaidh plé agus tagartha amach anseo.

Torthai foghlama

Is é is torthai foghlama ann raitis a chuireann sios ar an eolas, tuiscint, scileanna agus luachanna is
coir don scolaire bheith in ann a léirit tar éis dé an gearrchirsa OSPS sa tsraith shoéisearach a
chriochnd. Baineann na torthai foghlama a leagtar amach sna tablai seo a leanas le gach scolaire
agus léirionn siad torthai don scolaire ag deireadh na tréimhse staidéir.

Ta uimhir le gach toradh laistigh de gach snaithe. T4 sé i gceist go gcabhrédh an t-uimhrit le
pleanail an mhuinteora agus ni sheasann sé d’ordlathas tabhachta ar bith trasna na dtorthai iad
féin. Na tuigtear leis ach an oiread gur cheart cloi leis na torthai foghlama in ord seicheamhach.
Nuair a bhionn muinteoiri i mbun pleanala d'fhoghlaim agus do theagasc in OSPS, féadann siad
oibriu le roinnt torthai foghlama laistigh de shndithe amhain né thar shnaitheanna difriula.

Toégann an cursa seo ar chur chuige biseach a bhfuil cur amach ag muinteoiri OSPS air. Tugann an
cur chuige biseach deis don scoldire amharc siar ar théamai tabhachtacha thar na tri bliana sa
chaoi is gur féidir rannphairtiocht nios doimhne a bheith acu de réir a riachtanais
shiorathraitheacha agus céim forbartha an scoldire. Ta sé tdbhachtach, nuair a chaitear suil siar ar
thorthai foghlama, go gcinntitear go bhfuil dul chun cinn san fhoghlaim. Ta sé tabhachtach chomh
maith dul i gcomhairle leis an scoldire go rialta chun a fhail amach conas teagasc agus foghlaim a
phleanail ag baint Usaid as na torthai foghlama sa chaoi is go bhfuil an fhoghlaim freagruil do
riachtanais, do cheisteanna agus d'imni airithe an scolaire. Cinnteoidh comhairliiichan mar sin go
bhfuil OSPS abhartha agus freagruil don saol mar atd ag an scoldire i gcomhthéacsanna éagsula
agus i seomrai ranga.

Dearadh an gearrchursa OSPS le haghaidh 100 uair an chloig de rannphdirtiocht an scoldire lena
theagasc thar tri bliana na sraithe séisearai.

Cuireann Aguisin 2 gluais na bpriomhthéarmai OSPS ar fail.

Chun treoir phleanala a fhail ag baint Uséaid as torthai foghlama mar aon le hacmhainni agus
modheolaiochtai samplacha féach ar na huirlisi Gsaide OSPS ag:
https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/?lang=ga-
ie

Ta na torthai foghlama sa ghearrchdrsa seo ailinithe leis na tascairi leibhéil le haghaidh Leibhéal 3
den Chreat Naisitnta Cailiochtai (Aguisin 3).
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Snaithe 1. Mé féin agus daoine eile a thuiscint

Ba chadir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

1.1 initchadh a dhéanamh ar na hathruithe fisicitla, séisialta agus mothtchanacha a tharlaionn
le linn na hégantachta.

1.2 machnamh a dhéanamh ar a mbuanna pearsanta agus a luachanna agus conas iad a
thabhairt isteach i gcaidrimh.

1.3 initchadh a dhéanamh ar an gcaoi a n-imrionn eispéiris an tsaoil tionchar ar fhéinmhuinin
agus bealai a aithint chun féinmhuinin dhearfach a chothu.

1.4 léirthuiscint a bheith ag an scoldire gur chuid larnach den fhéinitlacht dhaonna iad
gnéaschlaonadh, féinitulacht inscne agus Iéirit inscne agus téitear i dtaithi leo ar speictream.

1.5 machnamh a dhéanamh ar chothroime inscne agus an tionchar a imrionn steiréitiopai inscne
ar céard a bhitear ag suil, ar iompraiocht agus ar chaidrimh.

1.6 plé a dhéanambh ar eispéiris/chasanna claontachta, éagothroime né eisiamh bunaithe ar
chine/eitneacht, inscne agus gnéaschlaonadh agus bealai a cheapadh chun timpeallachtai nios
ionchuimsithi a chruthu.

1.7 cumarsaid a dhéanamh go measuiil éifeachtach, agus an cumas dearcthai daoine eile a
thuiscint a thaispeaint san aireamh.

1.8 scileanna féinbhainistiochta a thaispeaint, lena n-airitear spriocanna pearsanta a leagan
amach, moill a chur ar shasamh, agus féinrialichan a dhéanamh ar smaointe, ar mhothuichain agus
ar thaghdanna.
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Snaithe 2: Roghanna slaintiula a dhéanamh

Ba chadir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

2.1 amheas céard is sldinte ann don égantacht , agus conas a chuireann aiste bia, gniomhaiocht
choirp, codladh/scith agus sldinteachas le féinmhuinin, féinmheas agus follaine san aireamh.

2.2 iniichadh a dhéanamh conas a mhargaitear agus a fhograitear tairgi mishlaintitla (toitini,
toitini leictreonacha, alcdl, sneaiceanna agus aisti bia) chun daoine 6ga a mhealladh.

2.3anailis a dhéanamh ar na tacaiochtai agus na dushlain do dhaoine 6ga i dtaca le roghanna
sldintitla maidir le caitheamh tobac, le hélachan agus le substainti/iompraiocht anduile, agus plé
a dhéanamh ar chonas na dushlain seo a sharu i gcasanna fiorshaoil.

2.4 scileanna agus straitéisi a thaispeaint a chuidionn le roghanna eolacha a dhéanamh a
thacaionn le sldinte agus folldine agus iad a chur i bhfeidhm i gcdsanna san fhiorshaol a
d'fhéadfadh a bheith strusmhar agus/né ina bhfuil piarbhra i gceist

2.5 plé leisna hiarmhairti pearsanta, séisialta agus dlithitla a thagann lena Usaid substainti anduile
féin no le husaid daoine eile.

2.6 machnamh a dhéanamh ar na casanna inar féidir go mbainfi Usaid as alcél, nicitin, drugai, bia
agus scailedin chun déileail le mothidchain mhithaitneamhacha né le strus agus plé le bealai
sldintiula eile chun déileail leo.

2.7 measunu a dhéanamh ar na buntaisti agus na deacrachtai a bhaineann leis an saol ar line.

2.8 plé a dhéanamh ar chonas eolas pearsanta, iomhanna, tuairimi agus mothlchain a
chomhroinnt ar bhealach freagrach agus measuil ar line agus aghaidh ar aghaidh.

2.9 inidchadh a dhéanamh ar na rioscai agus na hiarmhairti a bhaineann le hiomhanna gnéasacha
a roinnt ar line agus an fath a ndéanann daoine 6ga € sin.

2.10 léirid conas eolas cui agus iontaofa a fhail maidir le cursai slainte.
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Snaithe 3: Caidrimh agus gnéasacht

Ba chadir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

3.1 iniichadh a dhéanamh ar ghnéasacht daoine - céard is bri |éi, conas a |éiritear i, cén chuma a
bheadh ar léirit gnéasachta sldintidla agus an difear idir gnéasacht agus gniomhaiocht ghnéasach

3.2 plé leis na luachanna, iompraiochtai agus scileanna a cabhraionn le caidrimh a chothd, a
chaomhni agus a chriochnG go measutil (cairde, teaghlach agus caidrimh
romansula/dhlithphearsanta)

3.3 comharthai de chaidrimh shlaintitla, mhishldintitla agus mhi-usaide a aithint

3.4 anailis a dhéanamh ar dheacrachtai caidrimh a bhionn ag daoine 6ga maidir le cairdeas,
caidrimh theaghlaigh, agus caidrimh romansula/dhlathphearsanta

3.5 initchadh a dhéanamh ar na brinna ata ann pairt a ghlacadh i gcaidreamh gnéis agus plé leis
na bealai chun meas a léirid ar roghanna daoine

3.6 scileanna cumarsdide éifeachtacha a thaispeaint a thacaionn le cinnteoireacht fhreagrach faoi
chaidrimh agus faoi shldinte ghnéis ata oiriiinach 6 thaobh aoise agus forbartha de.

3.7 léirthuiscint a thaispedint ar a thabhachtai agus ata sé toilit a thabhairt agus a fhail i gcaidrimh
ghnéasacha, 6 chaidrimh chomhbhacha idirphearsanta a thégail agus 6n dearcadh dlithidil.

3.8 miniu a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios sldintitla le
tagairti do mhodhanna frithghiniinacha agus do chosaint ar ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha
(STInna).

3.9 initichadh a dhéanamh ar thionchar na mean digiteach (tionchar na pornagrafaiochta go
hairithe) ar thuiscint, ar ionchais agus ar noirm shaisialta daoine éga 6 thaobh IéiriCl gnéasachta
de.

3.10 léirit conas comhairle chui agus iontaofa, tacaiocht né seirbhisi a bhaineann le caidrimh agus
slainte ghnéis a fhail.
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Snaithe 4: Follaine mhothuchanach

Ba chadir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

4.1 plé le nadur solubtha folldine mhothidchanach agus le bealai chun i a chosaint agus a chothu.

4.2 na naisc idir smaointe, mothuchdin agus iompraiocht a aithint agus conas a imrionn siad
tionchar ar an gcaoi a bhfreagraionn muid do chasanna éagsula.

4.3 machnamh a dhéanamh ar thionchar an struis agus a bheith in ann leas a bhaint as teicnici
chun mothuchain a fhéinriala agus déileail le struis an tsaoil 6 14 go 1.

4.4 plé le bealai chun tacaiocht a thabhairt dé féin i dtréimhsi didshlanacha agus cén ait / cén
chaoi le tacaiocht a lorg, mas ga.

45 initchadh a dhéanamh ar an tionchar féideartha maidir le huasdid substainti ar
mheabhairshlainte.

4.6 initchadh a dhéanamh ar na hiompraiochtai éagsula mi-Usaideacha bulaiochta a d'fhéadfai
tarlu le linn idirghniomhaiochtai ar line agus aghaidh ar aghaidh.

4.7 miniu a thabhairt ar a thabhachtai agus atd sé iompraiocht mhi-Usaideach né bulaiocht a
thabhairt faoi deara agus freagairt di, agus freagairti oiriinacha a phlé (cén fath, cén chaoi, cén
ait agus cén uair is cdir i a thuairisci).

4.8 gniomhaiochtai ar féidir le daocine 6ga a dhéanamh, gan iad féin a chur i mbaol a aithint, i
gcasanna ina bhfuil siad ar an eolas faoi eachtrai mi-Usaideacha né bulaiochta.

4.9 |éirit conas eolas agus seirbhisi cui agus iontaofa a fhail, cinn ata dirithe ar thacu le folldine
mhothuchanach agus meabhairshlainte daoine 6ga.
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Measunu agus tuairisciu

Leagann an tsraith shéisearach an-bhéim ar mheastnu mar chuid den phréiseas foghlama. Sa chur
chuige sin, teastaionn éagsulacht sa mheasunu chun a chinntitl go mbionn an modh/na modhanna
measuUnaithe a roghnaitear oiriinach don fheidhm, trathuil agus abhartha don scolaire. | measuinu
OSPS na sraithe séisearai, déanfar optamu ar an deis a bheidh ag an scolaire a bheith ina
rannphairti machnamhach agus gniomhach ina gcuid foghlama féin, agus beidh an deis ag
muinteoiri tacu leis sin.

Go bunusach, is é cuspoir an mheasunaithe agus an tuairiscithe ag an gcéim seo den oideachas
tacu leis an bhfoghlaim. Tacaionn an cirsa OSPS le héagsulacht leathan cur chuige i leith
measUnaithe. Samhlaitear gur measunu foirmitheach a bheidh i measina OSPS, den chuid is mo,
agus cuirfidh an scoldire fianaise ar a chuid foghlama ar fail tri ilmhodhanna léirithe lena n-airitear
piosai 6 bhéal, i scribhinn, go fisiuil agus piosai bunaithe ar na healaiona. Sna comhthéacsanna sin,
déanfaidh an scolaire, i dteannta lena muinteoiri agus lena gcomhscolairi, machnamh ar a gcuid
foghlama féin agus ar fhoghlaim daoine eile agus tabharfaidh siad breithitnas orthu tri bhreathnu
ar chaighdean piosai airithe oibre, agus aontéidh siad maidir leis na chéad chéimeanna eile da
chuid foghlama, bunaithe ar aiseolas a thugann agus a fhaigheann sé. Sa chaoi sin, is féidir le
measunu foirmitheach tacu leis an scolaire ina aistear foghlama agus ina ullmhichan don
Mheasunu Rangbhunaithe a bhaineann leis an ngearrchursa seo.

Cuirfear dul chun cinn agus gnéthachtail an scolaire sna gearrchursai, idir mheasunuithe
leanunacha agus an Measunu Rangbhunaithe a bhaineann go sonrach leis an ngearrchuirsa seo, in
iul da thuismitheoiri/chaomhnadiri sa tuairiscit eatramhach agus i bPréifil Ghnéthachtala na Sraithe
Sdisearai (PGSS).

Chun tacu leis sin, beidh teacht ag muinteoiri agus ag scoileanna ar dbhar tacaiochta measunaithe
ata ar fail ar line. | dteannta an treoirleabhair faoin bproiseas a bhaineann leis an Athbhreithnit ar
Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair (AFMA), diritear ar réimse tacaiochta lena n-airitear:

e measunu foirmitheach

e pleanail le haghaidh measunaithe agus é a dhearadh

e measUnuithe leantnacha le husaid sa seomra ranga

e breithilnas a thabhairt ar obair an scolaire - ag breathnu ar ionchais maidir leis an scolaire agus
ar ghnéithe cailiochta

e tuairisciu do thuismitheoiri agus don scoldire

¢ smaoineamh faoin measunu: smaointe, taighde agus machnamh

e gluais.

Airitear san abhar tacaiochta ar line réimse de thacai meastnaithe, comhairle agus treoirlinte a
chuirfidh ar chumas scoileanna agus muinteoiri dul i ngleic leis an gcéras nua measunaithe agus
faoi na socruithe tuairiscithe ar bhealach eolach, le muinin agus le cinnteacht.

Anuas air sin, airitear sna hUirlisi isdide OSPS abhair a forbraiodh go sonrach i dtaca le teagasc

agus foghlaim in OSPS, atd ar fail ag https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-
Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/?lang=ga-ie.
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Measunua Rangbhunaithe

Is ionann na Measunuithe Rangbhunaithe agus an trath nuair a dhéanann an muinteoir measunu
ar na scolairi sa mheasuinu sonrach/sna measunuithe sonracha a leagtar amach i sonraiocht an
abhair né an ghearrchursa. Ta Measunu Rangbhunaithe amhain i ngearrchirsai na sraithe
sbisearai. De réir mar is féidir, glacfaidh muinteoiri na ngearrchursai pairt i gcruinnithe AFMA.
Cuspair faoi leith den mheasunu rangbhunaithe is ea aiseolas forbartha don scolaire a éascu le linn
déibh bheith pairteach sa tasc agus ag deireadh an phraisis.

Measunu Rangbhunaithe in OSPS

Ni bhaineann an meastnu in OSPS le tascanna a shocru d’thonn teist marcanna a charnadh. Na ni
bhaineann sé le muinteoiri a bheith ag meastnu cén it ata bainte amach ag an scolaire ar
chontanam na folldine na breithiinas a dhéanamh maidir le follaine cholanda, shéisialta na
mhothuchanach an scoldire. Tugtar aird sa mheasunu ar chead a thabhairt don scoldire |éirit a
thabhairt ar an eolas, ar na scileanna agus na héirimi ata gnéthaithe aige trina rannphairtiocht san
fhoghlaim in OSPS. Dearadh an Measunu Rangbhunaithe chun machnamh an scoldire faoina
bhfoghlaim a chur chun cinn tri chuireadh a thabhairt déibh samplai a oibre a roghn ina |éiritear
foghlaim shuntasach. T4 an Measunu Rangbhunaithe bunaithe ar thascanna foghlama saibhre
leanunai a dtacaionn aiseolas foirmitheach leo.

Teideal Leagan amach Ullmhtchan an scolaire
Punann mo chuid Rogha aonair de mhireanna Roghndidh an scolaire tri phiosa oibre, a
foghlama agus oibre, amhail digiteach, téacs  cuireadh i gcrich le himeacht aimsire agus ata

mo mhachnamh scriofa, postaeir, closamhairc ~ nasctha le snditheanna difritla na foghlama
ar fhoghlaim in no ilmhaodach. laistigh den chursa, agus iad a thaispeaint in
OSPS éineacht le machnamh ar an bhfath a
roghnaiodh gach piosa
agus conas a léirigh sé foghlaim
thabhachtach

don scolaire in OSPS.

Cé go mbeidh éagsulacht ag baint leis an am a dhéantar an Measltnu Rangbhunaithe i
ngearrchursai, ag brath ar an scoil, ni féidir Measunuithe Rangbhunaithe a dhéanfar i gcomhair
tuairiscithe i bPréifil Ghnéthachtala na Sraithe Sdisearai (PGSS) a chur i gcrich sa chéad bhliain. Is
féidir an Measunu Rangbhunaithe seo a chur i gcrich sa dara bliain né sa trit bliain agus is féidir é
a dhéanamh i bhformaid scriofa, dhigiteach, fise né fuaime.

(Féach ar uirlisi isaide OSPS: Modhanna Cruthaitheacha i leith Meastnt in OSPS
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Na gnéithe cailiochta

Tacaionn na gnéithe cailiochta le breithitinas an scoldire agus an mhuinteora ar an Measunu
Rangbhunaithe agus is iad na critéir iad a usdidfidh muinteoiri chun obair an scolaire a mheas.

Ta abhar nios mionsonraithe maidir le measunu agus tuairiscit sa ghearrchirsa OSPS seo, lena n-
airitear gnéithe cailiochta agus sonrai na socruithe praiticitla a bhaineann le measunu ar an
Measunu Rangbhunaithe, ar fail i dtreoirlinte measunaithe ar leith do OSPS.

Meastlnu cuimsitheach

Ceadaitear cleachtais mheasunaithe chuimsitheacha sa tsonraiocht, biodh sin mar chuid de
mheasunu leandnach né mar Mheasunuithe Rangbhunaithe. Sa chas go meastar i scoil go bhfuil
sainriachtanas fisicitil n6 foghlama ag scolaire, d'fhéadfai socrd réasunta a chur i bhfeidhm chun
tionchar an mhichumais ar fheidhmiu an scoldire i Measunuithe Rangbhunaithe a laghdu, a oiread
agus is féidir. Ba cheart go mbeadh na hoirilintais, m.sh. an tacaiocht a thugann Cantéir
Riachtanas Speisialta né tacaiocht teicneolaiochtai ciintacha, ag teacht leis na socruithe a chuir an
scoil i bhfeidhm chun tacu le foghlaim an scoldire i rith na scoilbhliana.
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Aguisin 1: Gluais de bhriathra gnimh

Students should be able to

Analyse study or examine something in detail, break down in order to bring out the essential elements or
structure; identify parts and relationships, and to interpret information to reach conclusions

Action verbs

Acknowledge and reflect upon the value or importance of something
Assess show skills of judgement and evaluation, balancing different perspectives

(ol nILIlE1l use written, visual, verbal or signs/gestures to share meaning or exchange information with an
audience

Compare give an account of the similarities and/or differences between two (or more) items, perspectives
or positions, referring to both/all of them throughout

Consider reflect upon the significance of something

Critique state the positive and negative aspects of, for example, an action, idea or perspective

DT i1 prove or make clear by reasoning or evidence, showing by examples or practical application
Describe give an account, using words, diagrams or images, of the main points of the topic

plan, develop or create something by careful thought

examine different concepts, perspectives or opinions on a topic and then come to their own
conclusion/viewpoint, supported by appropriate evidence or reasons

Evaluate collect and examine information/evidence to make judgements and appraisals; describe how
evidence supports or does not support a judgement; identify the limitations of evidence in
conclusions; make judgements about ideas, solutions or methods

enquire into/look closely at arguments, data, information and stories in a way that uncovers its
origins, assumptions, perspectives and relationships

implies more than a list of facts/ideas: the reasons or cause for or further detail about these
facts/ideas must also be given

Explore systematically look into something closely for the purpose of discovery; to scrutinise or probe
communicate or present information and ideas clearly and accurately
Identify recognise and state briefly a distinguishing fact, feature or example

use knowledge and understanding to recognise trends and draw conclusions from given
information

Investigate observe, study, or make a detailed and systematic examination, in order to establish facts and
provide supporting evidence for conclusions

List provide a number of points or facts
Outline set out the main points of information on a topic
Present Show something for others to examine

Reflect give thoughtful and careful consideration to their actions, experiences, values and learning in
order to gain new insights and make meaning of it for themselves

Research Find suitable information, sort, record, analyse and draw conclusions
communicate to exchange information with an audience

Examine or measure in a detailed manner



Aguisin 2: Gluais phriomhthéarmai OSPS

lompraiocht mhi-tsaideach: téarma ginearalta a airionn iompraiochtai éagsula a d’fhéadfadh a
bheith ionsaitheach go follasach né faoi cheilt, comhéigneach, smachtaithe, ciapach, imeaglaithe,
leithlisithe, n6 bagrach. D’fhéadfadh an iompraiocht mhi-tsaideach tarlt ar bhonn aonuaire e né
aris agus aris eile, d'aon turas né neamhbheartaithe.

Duine gniomhach: duine a fheiceann agus a aithnionn eachtra dhochrach né eachtra a d’fhéadadh
a bheith dochrach agus ni thugann siad droim laimhe uirthi.

lompraiochtai anduile: chun criche na sonraiochta seo, tagraionn sé d'iompraiochtai anduile a
thiocfadh chun cinn ar nés Usaid substainti, cluichiocht, cearrbhachas agus anduile sna meain
shaisialta.

lompraiocht: tagraionn sé don bhealach ina n-iompraionn daoine né a gcaitheann siad leo féin n6
le daoine eile. Is cabhair é breathnu ar iompraiocht mar chontanam. Is féidir le hiompraiocht a
bheith oiriinach, cuidiil, tacuil, measuil, neodrach, mi-oiriinach, mi-chuididil, mi-thacuil,
dimheasuil, n6é dochrach (go fisicitil né go siceolaioch) fit. D'fhéadfai a direamh le hiompraiocht
dhochrach iompraiochtai mi-Usdideacha agus iompraiochtai bulaiochta. T4 féinfheasacht agus
tuiscint maidir le tionchar iompraiochta dé dhith chun ar n-iompraiocht a aithint agus a thuiscint,
agus is i an chéad chéim i chun dul i ngleic le hiompraiochtai is mian linn a athru.

lompraiocht bhulaiochta: iompraiocht d’aon ghno a dhéantar aris agus aris le himeacht aimsire ag
gripa no duine aonair a bhfuil rin acu gortd né pian a dhéanamh tri theagmhail fhisiciuil, ionsaithe
6 bhéal né ionramhail shiceolaioch.

Duine neamhghniomhach: duine at4 ar an lathair nuair a tharlaionn rud éigin agus feiceann siad an
eachtra ach ni ghlacann siad aon phairt inti.

Toilit: croiphrionsabal a bhaineann le gach caidreamh idirphearsanta measuil; is éard ata i gceist
leis na aitheantas agus meas 6 thaobh teorainneacha an duine féin agus teorainneacha daoine eile
agus deimhnild a dhéanamh i gcénai mura bhfuiltear cinnte faoi. | dtimpeallacht ghnéasach, is
comhaontt é an toilit atd Leantnach, Déthaobhach agus Tugtha go Toilteanach (OMFG) chun
pairt a ghlacadh i ngniomh gnéasach. Is é is aois toilithe ann in Eirinn chun pairt a ghlacadh i
gcaidreamh collai na 17 mbliana d’aois.

Follaine mhothuchanach: a bheith feasach faoina mothutchain féin, a bheith in ann na mothuichain
sin a bhainistiu agus a léirit go cui agus a bheith in ann déileail le deacrachtai agus casanna
strusmhara. Tagann athruithe ar fholldine mhothtichanach agus baineann sé le cumas duine thuas
seal agus thios seal an tsaoil a bhainistit. Ni hionann i agus an sonas, atd neamhbhuan. Cuireann
an cursa seo folldine mhothidchanach chun cinn do gach scoldire agus cé nach ndirionn sé ar
fhadhbanna meabhairshlainte ar leith (amhail dulagar, imni), a dteastaionn tacaiocht phroifisitinta
uathu thar an seomra ranga, cuidionn sé leis an scoldire féinfheasacht agus na scileanna a
fhorbairt chun a bhfolldine mhothichanach a thacl agus a chosaint i rith a shaoil.
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Léiria inscne: conas a chuireann daoine a n-inscne in idl ar an taobh amuigh do dhaoine eile. Is
féidir é a chur in iul trina n-ainm, trina gcuma roghnaithe taobh amuigh agus trina n-iompraiocht, i
measc rudai eile. Tomhaistear ar scalai d’fheartlacht agus de bhanulacht i de ghnath.

Féiniulachtai inscne: Eispéireas inmheanach aonair a mhothaionn daoine ag baint lena n-inscne,
mar shampla, cisinscneach, trasinscneach, neamh-dhénartha, a thiocfadh né nach dtiocfadh lena
n-inscne a tugadh ag an mbreith orthu.

Slainte: bail de fhollaine iomlan fhisicidil, mheabhrach agus shoisialta agus ta nios mé i gceist na
easpa galair né mhichumais amhain.

Heitrighnéasachas: iompraiocht a thugann céir fhabhrach do dhaoine heitrighnéasacha, a
neartaionn an tuairim go bhfuil heitrighnéasacht nios fearr né nios “cirte” ar bhealach éigin na
féiniulachtai gnéasacha eile, né a fhagann dofheicthe iad.

Homaféibe agus trasfhéibe: nuair a dhiritear dearcthai ditltacha, iompraiocht dhialtach né
bulaiocht ar dhaoine LADTAI+ n6 ar dhaoine a gcreidtear gur daoine LADTAI+ iad.

LADTAI+: Scath-théarma is ea é chun éagsulacht inscne agus ghnéasachta a léiritl agus tagraionn
sé déibh siud a leanas: leispiach, aerach, déghnéasach, trasinscne, aiteach agus idirghnéasach.
Léirionn an ‘+' na féinidlachtai inscne agus gnéaschlaonta go Iéir nach bhfuil cuimsithe go sonrach
ag na litreacha eile, ar nés féinitulachtai neamh-dhénartha agus panghnéasacha.

Ciniochas: Eisiamh, srian, leithcheal n6 leatrom ar bith ar bhonn ‘cine’, dath, né bunus naisidinach
no eitneach.

Caidrimh rémansula / dhlithphearsanta: chun crich na sonraiochta seo tagraionn sé do chaidrimh
a bhfuil cairdeas agus nios mé san aireamh lena n-airitear tarraingt ghnéasach agus d’'fhéadfadh
gean, saobhghr3, duil, agus collaiocht a bheith ina measc.

Gnéasachas: tagraionn sé do chaighdedin dhubailte, leithcheal né claon in aghaidh daoine
bunaithe ar a ngnéis/n-inscne, agus/no tréithe a bhraitear mar sin.

Gnéasacht: gnéithe an duine lena n-airitear gnéas bitheolaioch, gnéaschlaonadh, féinidlacht
inscne, cleachtai gnéasacha, fantaisiochtai gnéasacha, dearcthai agus luachanna a bhaineann le
gnéas. Is féidir le gnéithe gnéasachta athrd agus muid ag dul in aois agus nuair a bhionn caidrimh
dhifridla againn.

Gniomhaiocht ghnéasach/caidreamh gnéis: Réimse gniomhaiochtai lena n-diritear pégadh,
teagmhail, cuimilt agus caidreamh collai (ina gcinedlacha éagsula) a bhaineann le pléisitir gnéasach
a thabhairt agus a fhail. Féadann na gniomhaiochtai seo a bheith aonarach né le daoine eile.

Léiria gnéasachta: Tagraionn sé do na bealai éagsula a Iéirionn muid ar ngnéasacht. Cuimsionn sé
cumarsaid agus glacadh le gra, mothichan a léirid, pléisitr a thabhairt agus a fhail, a bheith ar ar
gcumas smacht a choimead ar iompraiocht ghnéasach agus atairgthe.

Gnéaschlaonadh: Cumas an duine do mhealladh mothuchanach agus gnéasach do, agus caidrimh
dhluthphearsanta agus ghnéasacha le, duine d’inscne dhifritil, né an inscne chéanna né nios mo

23



na inscne amhain. Ni mhothaionn roinnt daocine mealladh gnéasach né bionn leibhéil isle de
mhealladh gnéasach acu, agus tugtar éighnéasacht air seo.

Scileanna sdisialta agus mothichanacha: | gcomhthéacs na sonraiochta seo tagraionn scileanna
soisialta agus mothuchanacha d'fhéinfheasacht, d’fhéinbhainistiocht, do chinnteacht fhreagrach,
do scileanna caidrimh agus d'fheasacht shoisialta mar a leagtar amach sa Chreat Scileanna
Séisialta agus Mothuchanacha CASEL.

Noirm shaisialta: na rialacha neamhscriofa a bhaineann le creidimh, dearcthai, agus iompraiochtai
a mheastar gurb inghlactha iad i ngripa séisialta né cultur airithe. | gcomhthéacs na hoibre le
daoine 6ga ta sé tabhachtach noirm shaisialta a cheistit agus critic a dhéanamh orthu, go hdirithe
iad siud a d'fhéadfadh a bheith dochrach, mi-chuiditil né a chuireann léargas ar céard is
tabhachtach do dhaoine.

Speictream gnéaschlaonta: ta féinitlachtai agus claonta gnéasacha an duine casta agus is deacair
iad a rangu. Aithnitear sa speictream gnéaschlaonadh a sholibtha agus ata gnéaschlaonta. Is iomai
cinedl gnéaschlaonta ata ann; mar shampla: heitrighnéasach, homaighnéasach, déghnéasach,
panghnéasach agus éighnéasach.

Steiréitiopai: cur sios a dhéanamh ar dhuine, ar ghripa né ar chultdr ata bunaithe ar réimse
gnéithe, iompraiochtai né gniomhaiochtai a ndéantar talamh slan diobh.

Usaid substainti: | gcomhthéacs na sonraiochta seo, tagraionn Usaid substainti d’alcél, do nicitin,
do vapail agus do dhrugai.

Gniomhaire: duine atd ar an lathair nuair a tharlaionn rud éigin agus labhraionn siad amach né

déanann siad rud ar son duine aonair né ar son cuise, idirghabhail a dhéanamh ar son duine éigin
atd i mbaol dochair né ionsaithe go hairithe. Is geall le Duine Gniomhach é.
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Aguisin 3: Na Tascairi Leibhéil le haghaidh Leibhéal 3 den
Chreat Naisiunta Cailiochtai

Forbraiodh an cursa seo ar aon dul leis na tascairi leibhéil le haghaidh Leibhéal 3 den Chreat
Naisitnta Cailiochtai. De ghnath bionn baint ag an eolas, ag an scil agus ag an innitlacht a
ghnéthaitear le haghaidh theistiichan agus dhamhachtaini Leibhéal 3 le forbairt phearsanta, le
rannphairteachas sa tsochai agus sa phobal, le fostaiocht, agus le fail ar oideachas agus ar oilitiint
bhreise.

Knowledge Knowledge moderately broad in range
Breadth

Knowledge Mainly concrete in reference and with some comprehension of relationship
Kind between knowledge elements
in

Know-how Demonstrate a limited range of practical and cognitive skills and tools

Range

Know-how Select from a limited range of varied procedures and apply known solutions

L. to a limited range

Selectivity

(oG I (o=l Act within a limited range of contexts

Context

(00101 [s 1111 (<M Act under direction with limited autonomy; function within familiar,
homogeneous groups

Role

(006111 [s [ [«=M8 Learn to learn within a managed environment

Learning to

(60e]0) [ I 1 [«<B Assume limited responsibility for consistency of self-understanding and

: behaviour
Insight
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