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Invatarea si dezvoltarea prin joaca

De ce joaca?

Priveste-ti copilul pentru un moment si observa cat de interesat e de fata ta, de propriile
degetele de la maini si de la picioare si, dupa un timp, de orice poate apuca cu mana,
cum ar fi ochelarii tai si parul. Nimic nu e in siguranta, asa ca fii pregatit(a)!

Joaca ajuta copilul tau sa Tnvete si sa se dezvolte Th multe feluri. De exemplu,
urmarindu-ti fata si ascultandu-ti vocea, copilul tau Thvata despre expresii, sunete

si cuvinte si cum sa le foloseasca ca sa te anunte pe tine si pe ceilalti ce vrea, ce
gandeste si ce simte. Prin intindere, prindere si lovire el/ea Tsi dezvolta muschii si
abilitatile fizice; iar prin scaparea sau ridicarea lucrurilor sau apdsarea butoanelor care
fac galagie copilul tau invata cénd fac asta, se intdmpla aia. Asa ca da, exista un motiv
pentru care tu ridici cheile de pe podea pentru a 20-a oara si i le dai inapoi copilului tau!
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Aistear: Programa Cadru a Copildriei Timpurii arata cat de importanta este joaca si ofera o multime de idei de jocuri cu copilul

tau. Pentru mai multe informatii despre Aistear, viziteaza www.ncca.ie/earlylearning.
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Juncindu-te cu copilul tiu

Ca parinte, iti poti ajuta copilul sa invete prin joaca.
Acestea sunt cateva sfaturi.

1. Acorda-i copilului tau timp sa se joace zilnic.

2. Pune-ila dispozitie lucruri interesante si
nepericuloase cu care sa se joace. Fii atenta
la lucrurile cu care el/ea ar putea sa se inece,
sau lucruri care au margini ascutite si asa mai
departe.

3. Pe masura ce copilul tau incepe sa se ridice, sa
se tarasca sau eventual sa mearga, tipul jocului
care i place se va schimba. Cand copilul tau e
mic tu esti cea mai importanta jucarie, asa ca

vorbeste-i, canta-i si misca-te cu copilul in brate.

Mai tarziu, el/ea va arata interes in lucruri dar si
in oameni.

4. Implica-te in joaca copilului tau si arata-i ca te
distrezi. Aseaza-te jos pe podea cu copilul tau, de
asemenea ridica-l/o in brate sau pe genunchii tai.

5. Creeaza spatiu de joaca. De exemplu pune o
cutie de carton in bucatarie pentru depozitarea
lucrurilor cu care fii place copilului tdu sa se joace.
Pune o alta cutie afara.

6. Spune-i bonei tale sau personalului de la cresa
despre lucrurile cu care se joaca copilul tau si
despre versurile pentru copii, cartile si felurile de
joaca care i plac.

Acestea sunt niste sugestii de la Aistear despre jocuri care
ar putea sa va placa tie si copilului tau. Poti sa faci multe
din aceste activitati atat afara cat si in casa.
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Joaca de limbaj

m Implica-ti copilul in actiuni si
spune-i versuri cand i schimbi
scutecul:
- Poezia degetelor de la
picioare (atingandu-i
degetele de la picioare)
- Paianjenul plimbaret (miscandu-ti mana de-a lungul corpului sdu).
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Cand copilul este mai mare, poate iti este de folos foaia informativa pentru parinti si copii intre 12 luni si 3 ani
(www.ncca.ie/aisteartoolkit). Tine minte ca, pe langa faptul ca ajuta copilul tdu sa invete si sa se dezvolte, joaca e distractiva!



