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Porqué brincar?

Observe o seu bebé por um momento e veja como ele/ela considera o seu rosto e os
dedos das maos e pés dele interessantes; e, com o tempo, qualquer coisa que consiga
agarrar, como os seus Oculos e o seu cabelo. Nada esta seguro, portanto, esteja preparado!

Brincar ajuda o seu bebé a aprender e a desenvolver-se de muitas formas. Por exemplo,
ao observar o seu rosto e ouvir a sua voz, o seu bebé aprende sobre as expressoes,
palavras e sons, e como utiliza-los para que vocé e os outros saibam o que ele/ela quer,
pensa e sente. Ao alcancgar, agarrar e dar pancadas ele/ela desenvolve os musculos e
habilidades fisicas, e ao deixar cair e apanhar as coisas ou ao premir botées para fazer um
ruido, o seu bebé aprende quando eu faco isto, acontece isto. Por isso, sim, ha uma razdo
para vocé apanhar as chaves do chao pela 202 vez, dando-as novamente ao seu bebé!

Aistear: Enquadramento do Curriculo para a Primeira Infancia mostra a importancia das brincadeiras e da muitas ideias para
brincar com o seu bebé. Para mais informacdes sobre a Aistear, visite www.ncca.ie/earlylearning.

Seguem-se algumas ideias da Aistear de brincadeiras que
vocé e o seu bebé poderdo gostar. Podera fazer muitas

Brincar com o seu bebé destas actividades tanto fora como dentro de casa.

Como Pai/Méae, pode ajudar o seu bebé a aprender
através de brincadeiras. Seguem-se algumas dicas.

1. Dé ao seu bebé tempo para brincar todos os dias.

2. Dé-lhe objectos seguros e interessantes
para brincar. Cuidado com os objectos com
que o bebé possa sufocar, ou com objectos de
extremidades afiadas, e assim por diante.

3. A medida que o seu bebé comega a sentar,
gatinhar e, eventualmente, a andar, os tipos de
brincadeiras de que ele/ela gosta vao mudar.
Quando o seu bebé é pequeno, vocé é um
brinquedo muito importante, por isso fale, cante
e desloque-se com o seu bebé nos bragos. Mais
tarde, ele/ela vai mostrar interesse por objectos
€ pessoas.

4. Participe nas brincadeiras do seu bebé e mostre
que se esta a divertir. Sente-se no chdo com o
seu bebé, levante-o também nos seus bragos
ou com o joelho.

5. Arranje espaco para brincar. Por exemplo,
cologue uma caixa de cartdo na cozinha para
guardar os objectos com que o seu bebé gosta
de brincar. Tenha outra caixa la fora.

6. Diga a pessoa que cuida do seu filho ou ao pessoal
da creche quais os objectos com que o seu filho
brinca, e as rimas infantis, livros e rotinas ludicas

de que ele/ela gosta.

Ve como eu
brinco e percebe em

que € que me podes

ajudar

Brincadeiras criativas

Faca bolas de sabao. Incentive 0 seu bebé a

tocar-lhes e rebenta-las.
Deixe o seu bebé pintar com as maos (com
tinta nao toxica). Pinte com ele.

s Ponha musicaa tocar e incentive 0 seu bebé

a bater palmas, a esconder ou a abanar as
pernas e 0s bragos.

Bata com uma colher numa lata de bi
bebé. Faca

scoitos.

m Coloque um espelho perto do seu
caretas para o espelho. .

m Reuna chapeéus, meias e pecas em tecido.

Deixe o seu bebé brincar com as texturas..

Na hora do banho, deixe o seu bebé chapunhar

e entornar agua ou espremer uma esponja.




Jogos com regras

m Jogue as Escondidas es | :
de um cobertor. Incentive o seu bebé a en

quando o encontrar. re 0 seu bebé e pergunte,

referido do seu bebé debaixo

dendo o brinquedo p .
o lo e mostre entusiasmo

ontra-

Eu uso as minhas
mdos, 0S meus ouvidos e

lengol ou toalha sob

um pequeno e
- 8?152 Lfjoei a Leponor? Coloque o lengol ou toalha sobre a sua cabeca 0 meu ¢ orp 0 P ara e XP' orar
i a Mama/o Papa? , ~
pergunte, o o guir sentar-se, gire uma bola na direccao 0 Mmeu mundO.

m Quando o seu bebé conse ;
dele/dela e brinque a0 ‘apanha’. N
m Bringuem juntos com bonecos saltitoes.

Incentive 0 seu bebé a premir 0s botdes.

Brincadeiras de faz-de-conta
Brincadeiras com a linguagem = Finja ser um gato e diga ‘miau’ oy
. - . fuja como 3
m  Envolva o seu bebé em accdes e diga = Useum sefvT (l)ezo. ,
rimas quando estiver a mudar-lhe a fralda: um picnic no(})a d'e cha para fazer
. , rdim.
- Este peQUefro porquinho foi ao = Ande com os tractores '
mercado (diga ao tocar nos dedos dos sobre lama no e brinquedo
4 4 . parque.
pes do bebe) . m  Vista o urso de peluche ou a bo
- A Dona Aranha (movendo a sua mao com as roupas d ‘ neca
para cima e para baixo ao longo do corpo dele/dela). 0 Urso de pe| hO Seu bebé. Ponha
m Fale sobre o que o seu bebé esta a fazer. Estas a premir o botdo Jodo = Ajude o sei bui, ’e na cama.
para fazer o cdozinho saltar. Estou a ver que te estds a divertir. Pare boneca. Pod e' ot de~ comer a
e deixe-o/a responder com gorgolejos, sorrisos ou contacto visual. horas d;a refe‘ier? avez fazé-{o nas
m Oferega-lhe livros volumosos, em tecido ou a prova de 4gua para ¢ao do seu bebg.
ler, explorar e mastigar. O seu jovem bebé podera manifestar um
interesse especifico em cores fortes e contrastantes, como o preto
e branco ou preto e amarelo, e em padrdes. .
m Leia para o seu bebé. Convide-o a tocar nas texturas, a levantar as Br‘lnCdr‘ e

‘abas’ e a virar as paginas dos livros: por exemplo, O que sera que . + + g
estd aqui debaixo. Vamos ver e descobrir? O que acontecera se lmpor ante para mim,
carregarmos aqui? Vamos virar a pagina juntos. e é imP0r+Gn+e P ara d

m Cante para o seu bebé. Incentive-o a participar: por exemplo, Adoro . .
minha aprendizagem e

desenvolvimento.

ouvir-te cantar. Cantamos outra vez?

Brincadeiras fisicas

Quando o seu bebé for mais crescido, podera considerar a folha de dicas para Pais de criangas pequenas util
(www.ncca.ie/aisteartoolkit). Recorde-se que além de ajudar o seu bebé a aprender e desenvolver-se, brincar é divertido!



